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Seminarium med grundaren av
Taekwon-Do

Gen. Choi Hong Hi, IX Dan
1-3 oktober 1999 i Zakopane, Polen
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Gen. Choi Hong Hi och Swavek Dydiszko under seminariet i Polen.

Seminariet i Zakopane, Polen med grundaren av Taekwon-Do, Gen. Choi

Hong Hi var utan tvekan en historisk handelse fér Taekwon-Do i Europa.

Under tre dagar undervisade den drygt 80 arige Gen. Choi alla deltagare fran

Polen, Belgien och Sverige vad Taekwon-Do ar. Bland annat forklarade han

for forsta gangen i historien med detaljer utférande av alla 24 monster fran

Chon Ji Tul till Tong Il Tul. I samband med den officiella graderingen i slutet
av seminariet gradeades Swavek Dydiszko fran Skovde till graden V Dan med
personlig uppskattning fran sjalva grundaren for en utmarkt teknik.
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"...Polish Taekwon-Do is on the top in Europe..." poangterade Gen. Choi

Hong Hi vid manga tillfallen under seminariet och Tadeusz Loboda som &r
president for den polska organisationen uppskattades mycket i

Stormastarens avslutningstal. | seminariet deltog ca 60 deltagare fran

landerna Polen, Belgien och Sverige. Seminariet i Polen var som vanligt

mycket bra arrangerat. Alla deltagare bodde i ett bra hotell med helpension
och mycket narliggande traningslokal till ett manskligt pris.
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"Studera teorin om kraft mycket nogrannt."
Gen. Choi Hong Hi
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Swavek demonstrerar ett av Taekwon-Do's monster for Storméastaren.

"Du maste veta exakt syfte och satt for utforandet av
tekniker."

Gen. Choi Hong Hi

Gen. Choi Hong Hi tillsamans med assisterande instruktdren under seminariet Kim Yong Su, VI Dan.
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Stormastaren Choi forklarar med Swaveks hjalp syftet och utférandet av en slagteknik.

"Vid utférandet av teknik samspela 6gon, hander,
fotter, och andning i en enda rorelse. "
Gen. Choi Hong Hi

Aven minsta detalj ar viktig for att utféra en effektiv teknik.
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"Valj ratt teknik for varje attackerat mal ."
Gen. Choi Hong Hi

Gen. Choi Hong Hi undervisade trots sin htga alder obehindrat 6 timmar om dagen under hela
seminariet.

Gen. Choi forklarar utférandet av tekniken, Sang Sewo Jirugi.
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"Utforda attack- eller forsvarstekniker maste ha ratt
distans och vinkel ."

Gen. Choi Hong Hi

Gen. Choi demonstrerar syftet med sparken Bituro Chagi.

Gen. Choi hjalper Swavek med de ratta vinklarna.
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"Hall armar och ben latt bojda nar teknik ar i rérelse."
Gen. Choi Hong Hi
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Swavek demonstrerar inledningsskedet till en grundspark fér Gen.Choi.

"Utandas kort vid utférande av tekniker med
undantag vid sammankopplade rorelser (connecting
motion)."
Gen. Choi Hong Hi
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Gen. Choi Hong Hi var mycket noga med utférandet av alla tekniker.
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"Alla tekniker, med nagra undantag, maste inledas
med en motsatt rorelse. Om tekniken redan ar i rorelse
skall den inte stoppas innan den nar malet."

Gen. Choi Hong Hi
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Grupptraning under seminariet. Swavek star tredje fran hoger i forsta raden.

e a a =
Sex faldige Europamastaren, forre VM 2:an, aktuell VM 3:a i monster Jarek Suska fran Polen
tillsamans med Swavek under en monster traning.
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"Utfor tekniker med kroppens vagrorelse genom att
ordentligt utnyttja knats fjadring."
Gen. Choi Hong Hi

Swavek fick en fantastisk mojlighet att fa hjalp med sina tekniker direkt fran kallan.
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Gen. Choi under en promenad i turiststaden Zakopane.
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Efter seminariet. Stdende fran vanster: Andrzej Kozlowski - en av de forsta svartbaltena i Polen, Kim Yong
Su - hégsta instruktdr i Polen och Swavek Dydiszko.



