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En av flera
stretchingövningar
under lägret.

www.itfsverige.se



Det gick inte att missa
att huvudämnet för

lägret denna gång var
sparring.

Swavek, övervakar...
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Niklas Enander från
Fighter TKD Club

pressade sina elever till
det yttersta.



Marko Ervasti var en
mycket uppskattad värd

för lägret.
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Trots ibland stora
skillnader mellan stilar
fanns det en del att lära
av varandra.

Jonathan Gromark från Frölunda
TKD Klubb matchar Patrik Carlström

från Ljungby TKD Klubb.



Anette Stornaes från
Norge tränar
tillsammans med sin
motstandare i
internationella
sammanhang, Mimmi
Oskarsson från Skövde
TKD Club.

Självklart saknades inte
mitsträning.
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Vår egen Europamästarinna,
Pernilla Johansson från Frölunda
TKD Klubb var självklart också på
plats.



En modern konst
kanske?

August Wallén från
Shoot Fighting klubben i

Göteborg, stärker
ytterligare sina muskler.
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Nina Andersson från
Fighter TKD Club i
Göteborg, bjöd på en del
leenden trots all
träningsvärk.
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Marko Ervasti höll koll
på allt under hela lägret.

Det blev inte lika lätt för
Jonathan Gromark från
Frölunda TKD Klubb,
som fick stå emot
världsmästarens slag.

Ove Johansson från
Skövde TKD Club ger

August Wallén en hård
match med en övning för

magmusklerna.



En av Tommys elever kämpar
tappert.
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Tommy Blom, en av Sveriges
främsta Krav Maga experter,

såg till att allt hamnade i
videoarkivet.

Det blev också tid för en
del tips och råd. Det är

bara att önska alla stora
framgångar i framtiden.


