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ITF Taekwon-Do Sommartraningslager

Skovde, 13-18 juni 2000

Arets sommartraningslager i Skovde samlade
pa plats ett 50-tal utévare fran Frélunda,
Goteborg, Kungélv, Mariestad, Skara,
Skodvde, Stockholm, Soédertélje och Uppsala.

Under lagret arbetades det extra mycket pa
tekniker som Bandae Dollyo Chagi och Dwit
Chagi. Det fattades inte heller nagra
traningspass med monster som avslutade
alltid dagarna under lagret. Lagrets deltagare
visade riktig bra kAmpaandan och trots
traningsvark stallde de upp pa alla
trdningspassen.

Under 6 dagar tranade man ca. 4 ganger om
dagen bade utom- som inomhus. Pa bilden till
vanster: varje morgon inledde man med ett
traningspass med slagtekniker.
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Nar cyckeltavlingen Postgirot Open hade
avslutning av en sina etapper i Skévde
passade lagrets deltagare att bidra med en
liten uppvisning och narvaro pa Skdévdes torg i
traditionella Dobok. Vart att nAmna ar att
Mimmi Oskarsson (Skovde) den dagen var
officiell prissutdelare for den internationella
tavlingen.

Arets Sommarlager kan man utan tvekan
rakna till de mest lyckade. Fantastisk
stamning bland deltagarna och mycket
Taekwon-Do material bade praktiskt som
teoretiskt gjorde att lagret sakert kommer att
resultera i 6kade kuskaper bland klubbarna i
landet. En riktig Taekwon-Do tipspromenad
som arrangerades under lagret visade sig
vara en riktig hojdare bland deltagarna som
kunde pa det ovanliga sattet ytterligare starka
sina teoretiska kunskaper om Taekwon-Do.
For att sammanfatta arets lager citerar vi

Som vanligt fattades inte heller inslag av
sjalvforsvarstraning. Utdvarna kunde testa

sina praktiska kunskaper i den naturliga miljon
for det riktiga angreppet. Till exempel pa

bilden till vanster Jonathan Gromark

(Frélunda) och Mikael Birgerson (Uppsala)
tranar tekniker mot dverfall i en personbil.

Under lagret genomfordes ocksa for forsta
gangen i svensk historia en tavling i den nya
grenen som kallas "Traditional sparring”. | det
inofficiella RM:et i den grenen vann bland
damer: Pernilla Johansson (Frélunda) och
Helen Danielsson (Skévde) och bland herrar
Andreas Juhlin (Kungalv) och Jonathan
Gromark (Frélunda). Pa bilden till vanster
"tavlingens" finalister.
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lagretssang som skrevs av en grupp
deltagare (grupp 5):

sommartraninysiaver
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ITF Taekwon-Do &r

Aldrig na'nsin till besvar
Allting gar ju som en dans
Tank om ej Taekwon-Do fanns

Alla dagar hart vi kor
Men vi ar pa gott humor
Vi far springa vi far ga
Och pa"morron" ofta sla

| Karstorp sjalvforsvar vi gor
Kladerna vi glatt forstor
Swavek lar oss dynamik
Genom skrik och frack musik

ITF Taekwon-Do &r
Aldrig n&'nsin till besvar...



