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Guinness rekord

Stockholm - 3 februari 2001

Svensk ITF kan fran i dag skryta med ett riktigt varldsrekord. Bakom denna
prestationen star Mikael "Birta" Birgerson fran Uppsala TKD Klubb som
under 1 minut krossade hela 21 lattbetongplattor och med det samma slog
det tidigare rekordet som |ag pa 15 plattor.

Rekordet slogs i enlighet med Guinness Rekordboks féreskrivna regler
under ett TV-program som kommer att bérja sandas pa TV 3 den 20 februari.
En kand TV-profil, Harald Treutiger, star bakom programserien som handlar
just om olika Guinness varldsrekord.

Hur det hela gick till kan Mikael beratta sjalv:

"Varldsrekord ja, later stort men nar man betanker att en av dom
ovriga som ocksa forsokte sla varldsrekord pa samma kvall skulle
badda en sang snabbare an 28 sekunder sa kanske det later lite
udda. Det ar ju inte sa att man hoppade 8,96 i langd direkt. Ett
varldsrekord ar dock ett varldsrekord. Det hela skedde i I6rdags kvall
(3 februari) i SVT dramas lokaler. Jag skulle egentligen gjort det pa
mandagen innan men p.g.a. den stukade tummen pa domarkursen sa
var det helt omdjligt att gora det da. Linnea (som var min kontakt pa
tv) blev helt bedrovad och slet sitt har néar jag ringde pa sondagen
och talade om att jag inte kunde. Gar det att flytta sa jag. Ska forsoka
sa hon. Jamen, I6rdag blev det istéllet.

Tummen blev lite battre for varje dag som gick. Det vart manga turer i
den iskalla hinken med vatten och den med det varma. Lordagen kom
och tummen var inte bra. Vad goéra? Vika ner sig eller baratai och
sla. Jag sa till Linnea att kan inte jag sa har jag en kompis som kan
rapa hogt. Kanske kan ta honom istallet? Svaret blev inte helt ovantat
ett nej. Alltsa bara att ta i!

Vid ankomsten till tv sa sa forsta damen som tog emot mig, ar det du
som ska sla betong blocken? Just det sa jag. Vilken dare sa hon!
Schysst tankte jag! Annars blev jag val mottagen, fick en egen loge
vardig en blivande varldsrekordinnehavare. Tittade pa blocken och
studion, blev sminkad. Orjan Eriksson och Henry Martinez dok upp
som skulle hjalpa mig pa plats Och vi satte oss utanfor studion och
fikade och tittade pa en tv som visade vad som hande inne i studion.
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Dags for repetition! In i studion och héalsade pa Harald Treutiger som
ar programledare och vi pratade lite om hur det hela skulle ga till, var
vi skulle std, var jag skulle kommain , vad jag skulle ha pa mig,
blockens placering osv. Efter det var det vantan utanfor igen medan
dom spelade in resten av férsdken. En kvart kvar, dags for varmning.
Ju mer pulsen och adrenalinet gick upp ju battre kdndes tummen. In i
studion igen for en sista justering av block hogarna. Da hade
publiken kommit pa plats och man bérjade fa kanslan av att det var

tavling pa gang.
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Ut igen medan Orjan och Henry gjorde det sista inne i studion.

Dags for entré, jag kom in genom en portal in till studion och dar
motte Harald mig och vi pratade lite. Domarna fran Guinness sa sitt
och sen var det bara att inta startposition. vid forsta hégen. Jag hade
en minut pa mig att klara avdom fem hogarna som kravdes for att
tangera rekordet. Skulle jag klara &ven den sjatte och sjunde hégen
sa skulle det vara nytt rekord. Orjan skulle gd med mig och halla koll

patiden. Domarnaraknade ner, 321 0.

Forsta hogen dar det 1ag ett block gick bra, publiken jublade

redan (dumskallarna) nasta hog lag det tva i (sedan 6kades det med

en hela tiden). Om jag skulle missa nagon hog sa var jag tvungen att
sluta sla och forsoket var slut. Nar jag slog femte hogen sa jublades
det ordentligt foér da var rekordet tangerat men nar sjatte gick i bitar

da jublades det ordentligt. Den sjunde gick nastan. Det blev en kvar

vilket innebar att den hdgen inte fick raknas sa rekordet slutade pa

21. Det forra var pa 15, sa det blev en forbéattring med 6 st.
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Efter blev det blommor och diplom En massa foto och sen var det
klart. Vart att namnas ar att Harald gjorde ett forsok pa det blocket
som blev kvar och lyckades och blev glad for det.

Jag vill tacka Orjan och Henry for hjalpen samt Speed Power for
sponsringen.”

Det ar bara att gratulera var forsta ITF-Guinness-rekordhallare for ett lyckat
forsok. Fortsatt "Birta" att sla hart. Kanske ett nytt rekord inom kort?



