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Uppladdningslager

Ljungby 1-2/10 2005

Ca 40 deltagare fran fyra
klubbar: Ale, Ryssby,
Skoévde och Ljungby
deltog i ett traningslager
som Ljungby TKD ITF
arrangerade den 1-2/10.

Huvudsyftet med lagret
var en direkt

forberedning infor
kommande tavling i
Ljungby, Swedish ITF
Open.

Under flera svettiga
traningspass jobbade
deltagarna bland annat
med att slipa pa
snabbheten i sina
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bentekniker och effektiva
kontringar. Hur det gar i
praktiken far vi se om tva
veckor pa
hemmaklubbens tavling.

Instruktor for lagret var
Swavek Dydiszko, 6 Dan.




