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Kamptraning pa elitniva

Utbildningsseminarium, Skévde 23-25/9 2005

Den 23-25/9
arrangerades i Skovde ett
utbildningsseminarium
om kamptraning pa
elitniva. Seminariet
leddes av
landslagstranaren
Swavek Dydiszko, 6 Dan
som delade med sig till
deltagande instruktorer
och utdvare sina
erfarenheter av flerarig
traning med de basta ITF
utdvarna i landet.
Seminariets deltagare
kunde delta i en rad
teoretiska och praktiska
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ovningar som forklarade
och visade vagen for en
valplanerad och
genomtankt traning infor
stora masterskap.

Bland manga saker som
togs upp under
seminariet fanns
videoanalys av matcher
och coachteknik med
Swaveks egna tips som
vackte lite extra intresse
hos deltagarna.

Avslutningsvis har alla
deltagare samtyckt till att
det finns ett stort behov
av denna typ av
utbildningar och
preliminart bestamdes
ytterligare ett
seminarium till nasta ar.




