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Sparringseminarium i Norge
Trondheim, 24-26 februari 2006

Text: Swavek Dydiszko

P& en personlig inbjudan fran
Master Per Andresen akte jag till T

Norge for att trana med den it
norska organisationen NTNs

basta utdvare. Inriktningen for
seminariet skulle vara kamp. 3

e
gl S

ST

[ a T

Som hjélpinstruktorer var Petra
Dydiszko, 3 Dan och Jonas Loft,
1 Dan, med mig pa plats.

Flygresa till Trondheim gick
mycket smidigt och pa plats
vantade pa oss sjalva Master
Per. Efter diverse &ventyr med
bagaget kunde vi efter ett tag
aka till ett hotell i stadens
centrum. Hotellet visade sig
vara en imponerande byggnad
som lag delvis i vattnet.

\
Trondheim TKD klubbs imponerande Tokal.

Strax innan kl. 18.00 blev vi
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hamtade for att aka till
traningslokalen for Trondheim
TKD klubben. Klubbens lokal 3 ; Y
skulle utan tvekan imponera pa
de flesta. | de drygt 300
kvadratmeter fordelade pa tva
vaningar, som lokalen i
utnyttjade, fanns tre stycken e N a
traningshallar, reception, oy gl o
motesrum, omfattande | ;A iy
omkladningsrum med mera. {1 1 ? B
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Inne i klubblokalen traffade vi

ocksa organisationens . i
landslagsledning: Vegard ]

Iversen, 5 Dan och Tom Helge
Hansen, 3 Dan. Pa plats fanns
ocksa drygt 20 personer som
ingick i truppen som kdmpade
om platserna fér kommande
stora tavlingar.
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Traning av fotarbete.

Efter ett varmt vilkomnande av
Master Per boérjade vi forsta
traningspasset som handlade
om kampstallning och fotarbete.
Trots att en del dvningar
verkade vara nya for de norska
utdvarna maste jag saga att det
tog inte lang tid innan

de borjade kdnna sig sakrare
med allt vad de gjorde. | en
mycket trevlig atmosfar gick
tiden snabbare &n man tankt sig
och den forsta trédningsdagen
var over.

Under l6rdagen skulle det bli
betydligt tuffare. Dagen
uppdelades pa tva langa
traningspass samt en teoretisk

genomgang. Pa det forsta
passet forsokte jag demonstrera

for de samlade hur en del av
tekniker skall anpassas till ITF
kamp for att fa ut det mesta av
dem. Maste erkanna att vid
detta tillfalle blev jag imponerad
nar man sag den hoga tekniska
nivd hos SAMTLIGA pa plats.
Det ar inte ofta man ser en san
stor grupp dar mer eller mindre

alla ar viga och kan sparka
nastan allt.

Sitter fran vanster:
Tom Helge Hansen, Vegard lversen och Master Per Andresen.

Efter en kort lunchpaus gick jag
igenom de teoretiska grunderna
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for taktik i kamp. Taktik var
ocksa amnet for kommande
traningspass. Med tanke pa att
det ar ett mycket brett amne
visste jag redan fran borjan att
jag kommer inte klara mycket

material pa ett enda
traningspass. Trots allt tror jag

att jag lyckades fanga allas
uppmarksamhet at ratt hall till
slut.

Lordagen avslutades med en
gemensam middag pa en av
stadens restauranger dar var
svenska representation blev
inbjuden. | mycket trevlig
atmosfar pratade vi TKD till
sena timmar.

Seminariet bérjade pa séndagen
kl. 10.00 med ett traningspass
som handlade om den mentala
delen i samband med kamp. For
alla dem som har gjort det

nagon gang, sa vet de att det
kan vara tuffa stunder med en
del blAmarke och inte sa sallan

heller nasblod. Det var inte
heller annorlunda denna

gangen. Trots ovannamnda
handelser och nagra extra
"tappaluftenupplevelser”
kdmpade samtliga deltagare
tappert och bokstavligen njot av
det hela. Sjalvklart fanns det

ockséa nagra som fick lite for
mycket av olika upplevelser och
var tvungna att ta en liten paus
men allméant var det inget fel
alls pa det norska
kampaandan.

Det var verkligen roligt att

titta .
en sista teoridelen under detta

seminarium handlade om analys
av filminspelningar av egna och
motstandarens matcher. Efter
det inleddes seminariets sista
traningspass som handlade om
den fysiska forberedningen. Lite
mer i en utbildningsform gick vi
igenom hur man ska trana
snabbhet och snabbhetens
uthallighet. Som det brukar vara
under den typen av traning blev
de flesta lite trotta till slut och

Kamptraning.

Presentation av anpassad kampteknik.
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en final fér seminariet var tror
jag en ganska uppskattad punkt
av programmet.

Efter ett officiellt tal av Master
Per, som bland annat tackade
for den svenska insatsen under
seminariet, akte vi for ombyte
till hotellet. Senare pa kvallen
blev vi inbjudna till Master Pers
hem déar en officiell middag

skulle hallas. Pa plats fanns

ocksa hans fru Antonia samt lite
annat TKD folk med bland annat
varldens bésta kvinnliga utbvare

pa 80-talet, Trude Hoff Leirvik,
och mycket val kand for alla,

den tidigare svenske utdvaren
Arne Witz6. | en familjar
atmosfar pratades det om allt
och ingenting till langt in pa
natten.

P& mandagen skjutsade Master
Per oss till flygplatsen. Pa vagen
dit besokte vi ocksa kansliet for

NTN. Ett riktigt kontor med tre
anstallda gjorde mig riktigt

avundsjuk. Under de
forutsattningarna kan man
verkligen jobba...

Hemresan gick utan problem.
Jag lamnade aterigen Norge
med endast positiva kanslor.
Fantastiskt land med varma och
Oppna manniskor som verkligen
alskar TKD av hela sitt hjarta.
Utan tvekan ser jag fram emot
att besoka Norge igen sa fort
kommer jag ha mojlighet till
det.

Hemma hos Master Per Andresen.
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Vacker hamn 1 Trondheim.




