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Sommarlager i Norge
Surnadal, Norge 30/7- 5/8 2006

Text och foto: Swavek Dydiszko
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inget borde férvana mig sa B

mycket, tankte jag. Och héar II|

hade jag fel...

I skiftet av juli och augusti
manad fick jag den aran att
deltaga i formodligen en av
varldens stérsta sommarlager.
For att det blir annu mer
intressant hande detta inte i
nagon asiatiskt land utan strax
utanfor Sveriges granser, hos
vara grannar i Norge.

Efter en personlig inbjudan
frdn Master Per Andresen, 7

Dan och ledare for Norges
storsta TKD organisation,

National TKD Norway, fick jag
jag erbjudandet att som en
gastinstruktor deltaga i
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organisationens sommarlager.
Tillsammans med min fru
Petra Dydiszko, 3 Dan,
anlande vi en varm
eftermiddag till ett litet men
mycket vackert samhélle med
namnet Surnadal som ligger

ca 16 mil frAn Trondheim.

Lagret leddes av Master Per
som hade till sin hjalp ett 15-

tal mycket duktiga
instruktdrer med mestadels

grader fran 4 Dan och uppat.
Utdver var svenska

representation fanns ocksa pa

plats presidenten for den
finska organisationen, Mariusz

Steckiewicz 5 Dan med sin fru
Saija, 4 Dan.

Sammanraknat med
instruktérerna deltog omkring
500 (1) utovare i det norska
sommartraningslagret. Lagger
man till det att ca 150 av dem
var svartbalten forstar man
hur kraftfullt och imponerade
arrangemanget det var. Tro
mig, det &r en helt otrolig
upplevelse att sta framfor 450
vitkladda mé&nniskor som utfor
ett ITF monster i samma rytm.

Lagret hade utdver den
tekniska programmet ocksa en
del andra aktiviteter i form av
olika tranings- och
vandringsturer i den otroligt
vackra norska miljon med
hdga berg, vattenfall och
fjordar. Nagot s& vackert ar
helt omdéjligt att beskriva med
ord.

Den tekniska niva pa de flesta

deltagarna var mycket hdg.
Mycket bra sparkar, hog

kunskap om TKD och en
fantastisk installning gjorde
att man verkligen njot av att
vara bland dessa extremt
trevliga manniskorna.

Sjalv ledde jag en del
trdningspass som jag tror
uppskattades mycket. Det



k&ndes hela tiden att alla ville
lara sig sa mycket som mojligt
och det gjorde att varje
traningspass var en fantastisk
upplevelse fér mig som
instruktor. Med den
installningen drojer det inte
lange innan Norge kommer
markera sin plats bland de
basta nationerna pa samtliga
internationella tavlingar.

Bortsett de hoga priserna i
affarerna (formodligen en
Europas dyraste lander) var
mitt besdk i Norge en
fantastisk upplevelse och det
bade nar det galler TKD samt
landets varma folk och natur.
Att sta i samma led med andra
instruktdrer och bli undervisad
av en san instruktor som
Master Per Andresen var ocksa

en upplevelse. En sann TKD-
utdvare med enorm kunskap

samt 6dmjuk syn pa livet och
méanniskor. En fantastisk
manniska med TKD i sjal och
hjarta.

Efter en vecka i Norge var det
nastan ledsamt att skiljas fran
dessa varma manniskor. Hur

som helst for var del vantade
endast en kort flygresa hem

daremot for vara norska
vanner bdrjade samtidigt en

ny utmaning. Samma dag
skulle namligen hela 250
forvantningsfulla barn anlanda
for deras aventyrsvecka med
TKD.




