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ITF TKD Sommarlager 2006

Skévde 25-27 augusti 2006

Text: Petra Dydiszko

Omkring 60 utovare fran 15

olika klubbar samlades i
Skovde for att deltaga i det

traditionella sommarléagret
som arrangeras varje ar. Trots
att vadret denna gang, med
hjalp av manga regnskurar,
gjorde sitt basta for att bevisa
att hosten ar pa gang, var
stdmningen bland deltagarna
pa topp.

Traningsprogrammet for lagret
hade en nagot annorlunda
inriktning an tidigare ar. Fokus

fanns helt och hallet pa
bentekniker vilka noggrant

arbetades igenom under 12
timmars traning. Olika sparkar
fick en ordentlig genomgang
da de genom manga roliga,
nya och larorika évningar
kopplades samman fran
grundtekniker till
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sparringanpassade sparkar.

Utan tvekan var det en larorik
upplevelse bade for dem som
inte tranat sa lange an och for
oss som hallit pa ett tag.
Personligen fick jag manga
nya uppslag bade att infora i
min egen traning samt att
lagga in i traningen for de
pass jag leder i klubben.
Swavek Dydiszko, instruktor
pa lagret, har en aldrig
sinande strém av nya idéer
och dvningar vilket hela tiden
hjalper oss att halla uppe
motivationen och utveckla
bade var egen och andras
traning. Nu ar det bara ett ar
kvar till ndsta sommarlager!
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