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Uddevalla TT

Uddevalla, 21-22/10 2006

Text och foto: Daniel Salomonsson
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Inte mindre an 50 utdvare
fran tolv klubbar samlades
den 21-22 oktober i
Agnebergshallen i Uddevalla
for att delta pa Uddevalla TT.
Uddevalla TT var ett
traningslager anordnat av
Bohusléns TKD Klubb med
inriktning pa Teknik och Tul.
Extra glada var vi att Roy
Rolstad, Stian Fremstad, Jan-
Inge Engelsen, Kenneth
Heriksen och Andrea Bjarvin
kom fran Norge for att trana
pa lagret.

Traningarna var bade roliga

och mycket larorika.
Gemensamma uppvarmningar

som de tre instruktdrerna
turades om att leda, foljdes av
traning i mindre grupper
anpassad till deltagarnas
grader. Tack vare att vi var i
en stor idrottshall med
mojlighet att enkelt dela av
hallen var det mdjligt att vaxla
mellan uppvarmning i en stor
sal for att sedan trana ostort i
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tre mindre grupper. Det var
en frojd att se den energi och
traningsvilja som fanns hos
dom tranande i de tre
grupperna. Maria, Mikael och
Peter delade med sig av
kunskap och erfarenheter pa
ett satt som inspirerade oss
alla.

Som arrangor vill jag tacka
Peter, Mikael och Maria for att
ni la ner hjarta och sjal i rollen
som lagrets instruktdrer. Ni
ger oss inspiration och vilja att
bli battre utévare och
utvecklas inom ITF TKD. Tack
aven alla som deltog pa lagret
for erat engagemang och for
den feedback vi fick fran er
efterat. Med hjalp av den kan
vi skapa fler givande lager!

Vi ser dessutom fram emot ett
vidare samarbete med vara
norska vanner.
Forhoppningsvis traffas vi
snart igen pa lager och
tavlingar bade i Norge och
Sverige.

Foljande klubbar fanns
representerade pa Uddevalla
TT:

Ale ITF TKD Klubb
Bohuslans TKD Klubb
Frolunda TKD Klubb

Fighter TKD Go6teborg
Kungsbacka ITF TKD Klubb
Kungalv TKD Klubb

Oslo Ost TKD Klubb

Partille TKD Klubb
Stockholm TKD ITF

Trollhattan TKD ITF
Ljungby TKD ITF
Molndal TKD




