Sommarléger i Norge 2007

Besok pa sommarlédger i Norge
Surnadal, 28/7-4/8 2007

Text och foto: Swavek Dydiszko
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Mellan den 28 juli och den 4
augusti hade jag den &ran att
aterigen deltaga i formodligen
an av varldens storsta TKD
sommarlager. Platsen for
lagret var likt forra aret en
liten men mycket vacker
beldgen stad i Norge med
namnet Surnadal. Dar E-——< W
samlades i ar drygt ett halvt " Surnadal
tusen (1) sugna TKD utbvare .
for att under en veckas tid

fordjupa sina kunskaper och b —- N 0 RWAY
umgas med varandra under

en TKD fana.

Arrangdren for lagret var
National TKD Norway och

Nordmgre Folkehggskole i
Sunrnadal med Kjell Gunnar

Polden, 4 Dan i spetsen som
pa ett mycket professionellt
satt fixade all logistik pa
plats. Vart att nAmna ar
ocksa att Nordmgre
Folkehggskole i Sunrnadal ar
en av de fa skolor i Europa
som har i sin ordinarie
kursplan &ven TKD ITF.

Sjalv akte jag tillsammans
med min fru till Norge pa en
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personlig inbjudan av NTN:s
ledare Master Per Andresen, 7
Dan. Likt forra aret skulle jag
leda en del traningspass med
rott- och svartbalte samt
fortsatta paborjat under
tidigare aren specialistisk
traning med storre delen av
det norska landslaget. All
traning under lagret leddes i
manga grupper av en mycket
rutinerad grupp norska
instruktérer med bland annat:

Master Per Andresen, 7 Dan
Master Per Christian Garnees,
7 Dan

Odd-Arne Larsen, 6 Dan
Hallgeir Betele, 6 Dan
Snorre Edvardsen, 6 Dan

Hans Jgrgen Helmersen, 6 Dan
Vegard lversen, 5 Dan

Sgren Engelschign, 5 Dan
Trude Hoff Leirvik, 4 Dan
Roger Otting, 4 Dan

Kjell Gunnar Polden, 4 Dan

En vecka av intensiv traning
gick snabbt. Tiden gar fort
nar man har roligt...

Det blev en del tuffa
traningspass och oandliga
diskussioner om TKD och allt
runt om.

Den tekniska nivan bland
deltagarna var mycket hog
och det norska landslaget har
lyft upp sin niva pd manga

satt. Det var absolut helt
annan landslag jag har tréanat
for bara ett ar sedan.

Det skulle vara svart att
beskriva hela lagret med ord
darfor véljer jag denna gang
att hanvisa alla intresserade
till ett litet bildgalleri. En bild
trots allt kan saga oftast mer
an tusen ord.

Det blev aterigen manga
harliga minnen fran min
vistelse i Norge. Som alltid
blir jag mycket inspirerad av
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den TKD-andan som fanns
bland samtliga deltagare. Det
ké&ndes verkligen att ett halvt
tusen manniskor inte har
samlats dar endast for nagra
slag och sparkars skull. TKD
kan verkligen vara mycket
mer an bara en kampsport.

Foto >

P.s.

Jag vill passa pa och tacka
min fru Petra for all
professionell jobb med
assistering under samtliga
traningspass i Norge.

Se mer foton fran
sommarlager i Norge pa:
www.ivarsoyfoto.no
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