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Ljungby, 20/10 2007

Text och foto: Peter Logozar

Lérdagen den 20 oktober
gastades Ljungby av
landslagstranaren Swavek
Dydiszko. Syftet med
besdket var att genomfora
en trédningsdag i kampens
tecken. Drygt 40 personer
fran foljande klubbar deltog i
traningen:

Ale TKD ITF

Bohuslans TKD, Uddevalla
Fighter TKD Go6teborg
Kungsbacka TKD Klubb
Ljungby TKD ITF

Skdvde TKD Klubb
Torslanda TKD Klubb
vVarnamo TKD ITF

Under sex timmars traning,
fordelade pa tva
traningspass, drillades
utévarna i dvningar som
fokuserade pa koordination,
teknik och kamp. Manga
svettdroppar nadde golvet
medan teknikerna blev allt
vassare.

Under lunchpausen utbyttes
TKD-asikter dver kebabtallrik
med rejalt tilltaget
vattenglas.

Efter avslutningen
summerade deltagarna
traningsdagen som en
mycket larorik TKD-
upplevelse vilken
uppmanade till vidare arbete
och stkande efter TKD-
perfektionism och kunskap.
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