Traningsléger i Surte

Teknik- och sparringlager
Surte, 2007-01-28

Foto och text: Rajko Karan

Helgens Teknik- och Sparring
lager som arrangerades av Ale
ITF TKD klubb i Surte lockade
drygt 50 elever fran landets
klubbar: Ljungby, Ale,
Skivarp, Uddevalla, Torslanda,
Kungsbacka, Frélunda,
Varnamo och Stenungsund.

Elever fick under 4 timmar
genomgang av bos. Patrik
Carlstrom som delade med sig
av sina kunskaper och
erfarenhet i bla forflyttning -
distans - attack och
kontrattack och hur detta kan
anvandas i sparring. De 6vriga
4 timmarna drillades
deltagarna hart av sab. Peter
Logozar pa mitz évningar, X
monster utférande och Do.

W
=i "‘::,,
2,

Lagret avslutades med
gradering for elever fran Ale
och Skivarp.
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