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Foto: privat och Skdévde TKD Club
Text: Petra Dydiszko

For nagra ar sedan var Anna—Lena en vanlig 14-aring. Men livet andrades
drastiskt pga en allvarlig sjukdom och med detsamma startade en kamp for att
komma tillbaka till livet.

- Vad heter du och hur gammal ar du?
- Jag heter Anna-Lena Johansson och ar 18 ar.

- FOor nagra ar sedan blev du sjuk. Kan du beratta lite om det?

- Den 2 september 2004 fick jag veta att jag hade leukemi. Den var
svarartad. Starka mediciner gjorde min kropp skor och jag fick en svar
lunginflammation. Respiratorn i Goteborg réackte inte till. Min raddning
var en lungmaskin, ECMO-centret, pa Karolinska sjukhuset i
Stockholm. Men nagot gick snett och jag fick en propp i hjarnan. Jag
vaknade upp efter 30 dagar och da var jag forlamad. Jag kunde inte
heller prata. Det var svart, men jag ville inte ge upp. Efter 3 manaders "'"-"
sangliggande stéllde jag mig upp och gick igen med hjalp av ett :
gabord. Musklerna var svaga men jag var envis. Det fanns hjalpmedel
och jag hade bland annat mitt mal att trana kampsport igen.

- Vad sa lakarna om dina utsikter?

- Utsikterna foér mig i november 2004 var nattsvarta. Enligt lakarna
skulle jag aldrig komma ur en sdng. Men min mamma, pappa och
lillebror Alexander vagrade att lyssna pa lakarna. De bestamde sig for
att hitta en l6sning for att ge mig ett vanligt liv. Jag mar bra av att
gora det jag tycker om.

Anna-Lena
imrsan sjukdoman.
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Anna-Lena

- Hosten 2006 kom du till nybdrjarintagningen i Skévde TKD Club. Varfor bestamde du
dig att s6ka dig till kampsporten igen?

- Innan jag blev sjuk var jag en av de 3-4 basta i Sverige i fight i min
aldergrupp i Karate. Jag horde talas om att Taekwon-Do klubben i
Skovde var den basta och blev glad nar jag fick vara med. Min
mamma var envis och tjatade om att hon ocksa skulle fa vara med
och trana. Idag tranar vi tillsammans. Kampsportstraningen ar viktig
och rolig for mig.

- Kan du beratta lite om hur det var att borja trana igen? Hur
fungerade det i klubben?

- Till en boérjan var det svart. Jag visste i mitt huvud hur jag skulle
godra men kroppen ville inte lyda mig. Jag fick inse att jag var

| nyborjare igen och att det bara var att borja om fran boérjan igen. Men
4 jag har en fordel och det ar att jag gjort det forut.

Klubbkamraterna ar jattefina. De ger mig stéd och uppmuntran och
jag behover inte forklara varfor jag inte klarar av alla dvningar. Jag
har verkligen roligt pa traningarna.

Anna-Lena
under TED trining.

- Tror du att din TKD traning har hjalpt dig pa vagen tillbaka? I sa fall hur?

- TKD traningen ar jatteviktig for mig pa min vag tillbaka. Den innefattar bade balans och
koordination, muskelbyggande, smidighet och framforallt ett logiskt tinkande. Det starker min
sjalvkansla. Det har ar nagonting jag verkligen vill gora.

- Hur mycket tranar du nu och vad ar dina mal med Taekwon-Do traningen?
- Jag tranar tva kvallar i veckan och har nu gult balte (8 Kup). Min malsattning i framtiden ar att
tavla. Jag onskar att fler vagar prova traningen for jag tycker det ar jatte kul.

Anna-Lena och hennes mamma Rose-Marie.
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