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Text och foto: Swavek Dydiszko

I samband med Black Belt 
Academy i Skövde 
arrangerades också på 
söndagen den 23/9 en "Första 
hjälpen" kurs för ITF 
instruktörer. Kursen som 
arrangerades av Skövde TKD 
Club och SISU leddes av Röda 
Korsets ledare: Åsa Johansson, 
Petra Aronsson, Lena Julin. 
 
Under kursen fick deltagarna 
både teoretisk genomgång 
samt öva praktiskt på bland 
annat agerande vid 
medvetslöshet, 
cirkulationssvikt, 
luftvägsstopp, blödning samt 
krishantering. 
 
Kursen var mycket uppskattad 
av deltagarna och kursledarna 
från Röda Korset var mycket 
nöjda med deltagarnas 
engagemang och prestationer. 
 
Instruktörer från följande 
klubbar deltog i utbildningen: 
 
Fighter Göteborg 
Frölunda 
Jönköping 
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