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Landskamp Finland-Sverige
Tampere, Finland 5/9 2009

Text Arto Ala-Haivala
Foto: Ronja Ek

Var fard startade den 4
september i Stockholm. Vi
samlades 18:45 utanfor Viking
Line terminalen for att ta
baten over till Finland och
darefter till bila till
Tammerfors/Tampere.

Nar vi anlander vid ca 10:30
till tavlingsplatsen haller de
finska utdvarna pa att tavla i
monster, de gor upp om
landslagsplatserna infor
kommande VM! Efter
monstertavlingen var det dags
for kamp. Eftersom det var en
del som hoppat av tavlingen
pga skador sa var det nagra
klasser som slogs ihop.

Forst ut var damer -52kg dar
Sverige inte hade nagra
utdvare med sig. Oavsett detta
blev det en del tuffa
sammandrabbningar. | final
mottes Paulina Heiskanen och
Heli Karjalainen, bada tva
rutinerade utbvare dar Paulina
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mycket teknisk medan Heli
mycket fysisk. Vinnare -52kg:
Heli Karjalainen, Finland.

Nasta Kategori -71kg herrar,
dar -63kg och -71kg hade
slagits ihop. Det var
sammanlagt 10 tavlanden i
denna klass sa det blev en del
matcher. Inte vilka matcher
som helst utan det smallde pa
ordentligt, vi pratar om EM och
VM niva pa kontakten. | borjan
markte man att det var lite
ringrostigt bland flera av
utovarna men vartefter sa
borjade det slappa och det
blev battre och battre matcher
hela tiden.

En mycket bra match var semi-
finalen mellan Andreas
Uppstrom och Joonas

Helassalo dar Andreas
egentligen gar -63 och Joonas -
71. Ingen ville ge sig och
plockade poang efter poang
med mycket teknik. Efter
fulltid stod det lika. 1 minut
forlangning och det stod lika
igen. Da blir det som vanligt
"sudden death". Genom bra
forflyttningar kunde Andreas
halla sig undan utan att bli
traffad och till sist satta ett
samtidigt slag med bakre
handen mot huvudet da

Joonas flerplacerade en
yopchagi. Alla domarflaggor
kom upp. En liten rysare kan
man séga. | Finalen skulle
Andreas mota den mest
tekniske utdvaren i denna
klass Ismo Makinen, 3-faldig
varldsmastare i monster.
Tyvarr sparkade Ismo in i en
armbdage i matchen innan sa
han kunde inte fortsatta
tavlingen ut. Vinnare -71kg:
Andreas Uppstrom,
So6dermalms Taekwon-Do
Klubb. Efter herrar var det
damer igen. Denna gang -63kg
som var ihopslaget med -58kg.
Denna kategori hade _
sammanlagt sju tavlanden dar - ||
58kg damer var i egen pool
och -63kg damer i den andra
poolen.
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Aven har var det lite ringrostigt i borjan med sedan blev det battre och battre. En tjej som
imponerade mycket var en -58kg rodbalte tjej fran Finland. Mycket fin Taekwon-Do av henne,
bra rorelse, bra taktik och mycket 3-poangare genom bra dollyos, absolut nan att se upp for i
framtiden. Denne tjej vann bade tul och kamp pa senaste Viking Cup i rodbaltesklassen sa det
sager en del. Det var manga tuffa matcher aven har och tillslut stod Marit Larsson och Anja
Karki i Final. Det rackte inte hela vagen for Marit denna gangen. Vinnare -63kg: Anja Karki,
Finland.

Nasta herrkategori var herrar -80 som var ihopslaget med +80kg. Sammanlagt nio tavlanden.
Man kan saga att om det inte smallde innan sa borjade det handa saker nu. Precis som det
andra kategorierna sa visade sig att dessa herrar var ocksa ringrostiga (aven jag sjalv som
skriver detta). Det blev en del tuffa matcher med lite blatiror, tandflisor, ja allt som tillhor en
tuff kamp. De som sager att ITF Taekwon-Do ar mesigt...sa sager jag "welcome". En som
imponerade var Niklas Marmheden som endast &ar 16 ar. Mycket tuff stil och klarade av flera bra
motstandare utan nagra stora komplikationer. Tyvarr rackte det inte for Niklas hela vagen men
med ratt dos av bra traning kommer han ga langt, allt handlar bara om viljan. I final mottes
Oskar Malaga och Arto Ala-Haivala (jag som skriver). En mycket trakig final, sdkert den samsta
for dagen men detta for att vi kanner varandra ratt bra, motts ett antal ganger och bada vet
nastan vad som kommer att handa. Vinnare: Oskar Malaga, Frolunda TKD.

Sista kategorin for dagen var damer +70kg. Det var 3 utdvare i denna kategori dar bla Nyyti
Korolainen som tagit ndgra EM-medaljer sista aren var med. Det blev lite dueller aven i denna
klass. Vinnare: Nyyti Korlolainen, Finland.

Efter slutsummering stod Finland som vinnare av landskampen med 19 po&dng mot Sveriges 16
poang. "No hard feelings" for det, det kommer fler tillfallen. Det viktigaste med sadana har
tavlingar ar inte att vinna, utan att trana. Ett perfekt tillfalle for att trana pa att tavla samt att
prova olika tekniker och kombinationer. Vi behover fler sddana har tavlingar for att lara oss mer,
pa alla nivaer. For att bli mastare maste man trana och inget slar ringvana.

Ett stort tack till alla svenska tavlanden som visade mycket bra Taekwon-Do anda samt ett stort
tack till finska forbundet samt Tammerfors TKD Club som arrangerade denna tavling. Aven ett
stort tack till tva svenska domare, Hakan Magnusson och Kristian Nisula som gjorde ett
vardefullt jobb.

Resultat i klasser:

Damer

-52 kg

1. Heli Karjalainen, FIN

2. Pauliina Heiskanen, FIN
3. Hanna-Mari Seppala, FIN
3. Tiia Kiviranta, FIN

-58/-63 kg

1. Anja Karki, FIN

2. Marit Larsson, SVE
3. Ronja Ek, SVE

3. Aino Juvonen, FIN

+70 kg

1. Nyyti Korolainen, FIN
2. Asa Nordin, SVE

3. Taina Riekkinen, FIN

Herrar

-63/-71 kg

1. Andreas Uppstrom, SVE
2. Ismo Méakinen, FIN

3. Markus Kanngard, SVE
3. Joonas Helassalo, FIN

http://www.itfsverige.se/news/landskamp_fin_sve 2009/landskamp_fin_sve 2009.htm (3 of 4) [2010-08-24 12:25:55]



Landskamp Finland-Sverige

-80/+80 kg

1. Oskar Malaga, SVE

2. Arto Ala-Haivala, SVE

3. Frederik Roudette, SVE
3. Matthias Schénning, SVE
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