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Text och foto: Swavek Dydiszko

Svenska Landslaget i TKD ITF 
hade den 13-14/3 sitt andra 
träningsläger under detta året. 
Denna gång låg fokus på 
direkt förberedning inför  
tävlingen Viking Cup 
International som kommer att 
avgöras i början på april i 
Skövde och som dessutom blir 
sista kotrolltävlingen inför EM i 
Spanien. 
 
Stämningen under lägret var 
på topp hela tiden trots ett 
tungt och krävande program. 
Det känns att samtliga 
deltagare är mycket 
motiverade inför kommande 
utmaningar. Hur formen 
verkligen ligger till får vi se 
redan den 4-5 april i Skövde. 
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