
Seminarium med Tomaz Barada 

Sparringseminarium med Tomaz Barada
Ljungby, 2009-03-06/08

Text och foto: Peter Logozar

Det var celebert besök, när Ljungby Taekwon-Do stod som värd för sparringläger över tre dagar 
i Kungshögsskolans sporthall den 6-8/3 2009. Som huvudinstruktör figurerade nämligen 
flerfaldige europa och värds mästare Tomaz Barada V Dan från Slovenien” 
  
87 deltagare från 23 klubbar varav 7 Norska i olika åldrar och bältes grader drillades hårt i hur 
man blir bäst i Taekwon-Do. 
 
Se mer foto på: www.ljungbytkd.se  
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