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Domarkurs i Skövde
Skövde 2010-10-10

Text och foto: Petra Dydiszko

Söndagen den 10 oktober
genomfördes den första domar- och
coachutbildningen i den nya
utformningen framtagen av Svenska
Nationella Domarrådet, SND.
Utbildningen arrangerades i Skövde
och det var undertecknad, Petra
Dydiszko, som var kursledare. 

I utbildningen deltog 25 personer från
4 olika föreningar. De föreningar som
hade deltagare i utbildningen var:

Jönköping TKD Klubb
Kungälv TKD Klubb
Mariestad TKD Club
Skövde TKD Club

Utbildningen inleddes med en
gemensam teoretisk del för nivå 1 och
nivå 2 vilket innefattade: 
- Belysning av för en coach relevanta
delar i det nationella
tävlingsreglementet.
- Genomgång av skyddsutrustning
samt praktiska övningar kopplade till
det.
- Läsning av tävlingslistor.
 
Efter lunchpausen var det dags för
nivå 2 vilken man måste inneha
graden minst 2 Kup för att bli behörig
domare efter genomförd utbildning.
Jag erbjöd även innehavare av 4-3
Kup att vara med för att se och lära.
Utbildningens andra del innehöll: 
- Belysning av för en domare
relevanta delar i det nationella
tävlingsreglementet.
- Genomgång av det nationella
domarreglementet. 
- Genomgång samt praktiska råd vid
förande av tävlingslistor.
- Genomgång av
bedömningskriterierna för mönster
och kamp.
- Praktiska övningar för bedömning
av mönster.
- Praktiska övningar som ringdomare.
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Det var en mycket trevlig och givande
dag. Deltagarna var aktiva och det
fanns inga tveksamheter för mig att
godkänna deltagarna som behöriga
domare nivå 1 och nivå 2. 
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