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Det 25:e senior och 16:e junior
Europamaésterskapen i Taekwon-Do
ITF som for forsta gangen i historien
arrangerades i Sverige var utan
tvekan en stor Svensk framgang pa
manga satt.

Det blev valdigt héga betyg for
arrangemangets kvalité fran nastan
alla tavlande, coacher, domare och
askadare. Nar det galler de svenska
resultaten under EM 2010 stod ingen
annan an just de svenska
representanterna for, vilka denna
gang deltog i hela 5 finaler.

De som absolut blev mésterskapets
hjaltar var de svenska tjejerna som
stod for 4 finaler. Forst, trots mycket
svar lottning, tog det svenska
damlaget guld i lagmonster genom att
overtygande vinna alla sina matcher
mot mer eller mindre favoriter i denna
gren: Norge, Finland och slutligen
Polen. Viktigt att pdpeka &r ocksa att i
samtliga matcher alla domare démde
for Sverige. Ett undantag var endast i
finalen mot Polen déar en av domarna
démde oavgjort.

Damernas guldmedalj i lagmonster
blev historisk for TKD i Sverige da det
var forsta gangen i historien de
svenska representanterna stod hogst
upp pa prispallen pd EM eller VM i
denna svara gren. Det Svenska
guldlaget bestod av: Mimmi
Oskarsson, Petra Dydiszko, Josefine
Tolf, Sofia Loft och Jenny Gustavsson.

Den Svenska framgangen i lagmonster
motiverade sakert laget till att
prestera sitt yttersta ocksa i lagkamp.
| denna gren har de svenska damerna
statt pa prispallen under nastan
samtliga EM sedan 1998 men aldrig
lyckats st& hoégst upp. Denna gang
blev det annorlunda. Som tranare for
det Svenska Landslaget sedan 1991
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har jag aldrig sett de svenska
damerna s& motiverade som just dar i
Arena Skovde. Och det bevisade ocksa
resultat. Efter solklara vinster mot
respektive Grekland, England och
Finland stod vara damer mot sin
arkefiende sedan manga ar tillbaka,
namligen Polen. Sverige har mott
Polen i manga finaler sedan 1998 men
aldrig lyckats vinna. Inte minst darfoér
var det extra spannande infor finalen
p& EM 2010 i Arena Skoévde. Denna
gang var det svenskornas tur som
trots mycket hart motstand fixade
poang och det var oavgjort innan den
sista avgdrande matchen. | den sista
matchen gjorde rutinerade Marit
Larsson fran Sverige allt ratt och
sakrade guldmedaljen till Sverige.
Sverige blev Europamastare i
lagsparring! Det svenska damlaget
bestod av: Petra Dydiszko, Marit
Larsson, Kristina Jelenic, Cecilia
Akesdotter, Maja Skoéld och Madeleine
Palmersjo.

De tvd mycket prestigefyllda
medaljerna till de svenska damerna
resulterade i att det svenska damlaget
blev basta damlag bland seniorer
under EM 2010. Ytterligare en
milstolpe for det svensk TKD.

De svenska damerna bjod pa annu
fler framgéangar i det individuella
tavlandet. Bast gick det for Kristina
Jelenic i klassen -58 kg, som
bokstavligen krossade alla sina
motstandare pa vagen till final. 1
finalen mote Kristina den rutinerade
polskan llona Dziala. De har motts
manga ganger tidigare, dock med
polskan som vinnare den senaste
tiden. Denna gang Kristina gav inte
minsta chans till sin motstandare.
Genom att fullfélja planen fran
forberedningen nastan felfritt vann
hon sin finalmatch mycket
dvertygande.

Josefine Tolf var den andra svenska
tjejen som gick till final och detta i -
52 kg kamp. D& Josefine ar ratt ny i
seniorsammanhang blev det desto
roligare att hon lyckades hela vagen
till final. P& vagen till final motte hon
duktiga utdvare fran respektive Polen,
Tyskland och Wales. | finalen stalldes
Josefine mot den mycket rutinerade,
flerfaldiga Vérlds- och
Europamaéstarinnan Katya Solovey
fran Ukraina. Trots manga bra forsok
frdn Josefine kontrollerades
finalmatchen helt av ukrainskan som
slutligen vann ytterligare ett EM-guld.
Trots forlust blev det absolut mycket
bra resultat for Josefine som visade
mycket hdg kvalité pa sina tekniker.

Det blev ytterligare tva svenska
medaljer pd damsidan. Brons till Petra
Dydiszko i monster 4 -6 Dan samt
Asa Nordin i kamp +70 kg.

Det svenska herrlaget forlorade sin
forsta match i lagmoénster mot Norge
som slutligen vann hela masterskapet.
| det svenska laget i monster ingick:
Hakan Hansson, Mikael Birgerson,
Markus Wittebo, Ove Johansson och
Emil Thoresson.

Det blev mycket béattre resultat for
herrlaget i kamp. Med en mycket tuff
lottning fick svenskarna en del att sta
i men klarade sakta men sékert sina
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uppgifter enligt planen. De vann mot
mycket bra lag i féljande ordning:
Tyskland, Norge och Ukraina. | finalen
stalldes Sverige mot Polen. Tyvarr,
trots en del bra matcher, fattades det
lite vilja i finalen som slutligen vanns
av Polen. Det svenska herrlaget i
kamp bestod av: Arto Ala-Haivala,
Patrik Carlstrom, Ove Johansson,
Oskar Malaga, Emil Thoresson och
Fredrik Roudette.

P& herrsidan fick Sverige ytterligare
tvad medaljer, bada brons. Den forsta
tog Patrik Carlstréom i kamp -71 kg.
Patrik gjorde mycket bra matcher
anda tills semifinal men klarade sedan
inte av en taktisk och mycket rorlig
Bjornan Blaalid frAn Norge. Det andra
bronset fick Sverige genom den ende
svenske junioren i tavlingen, Niklas
Marmheden, bronsmedalj i
krosstekniker. Tyvarr matchade Niklas
EM:et med en férkylning som
tvingade honom ta penicillin till bérjan
av masterskapet. Trots det gjorde
Niklas bra matcher och var néara att
ga till semifinal i kamp.

Med ovannamnda resultat kan man
utan tvekan betrakta EM 2010 som
det mest lyckade i Sveriges TKD
historia. Detta bevisades ocks&d genom
att Sverige rankades efter
masterskapet som Europas 2:a béasta
nation bland seniorer. Det ar det basta
resultatet Sverige astadkommit i
historien pa ett EM.

Jag skulle ocksé vilja passa pa att
utdela ett extra pris. Nu vander jag
mig till alla &sk&dare som stallde upp
under EM-dagarna och hejade pa de
svenska representanterna. Tack sa
mycket for ert stéd. Det uppskattades
véldigt mycket av de som
representerade vart land och
organisation under de fantastiska
dagarna i Skovde. Er glod gav oss i
landslaget extra kraft pA mattan.

Som landslagstranare for ITF i Sverige
hoppas jag att alla resultat samt forst
och framst mojligheten att se TKD ITF
pa basta niva pd hemmaplan bidrar till
att vi kommer se fler sugna ITF
utdvare pa tavlingar framover.

Sist en kort halsning till alla de ITF
utbvare i Sverige som valde denna
helgen valborgsfirande framfor det
forsta i historien EM:et i Sverige. Ni
har missat en fantastisk TKD fest.
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