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Europamästerskapen 2010
Sverige, Skövde 30/4-2/5 2010

Text: Swavek Dydiszko
Foto: Swavek Dydiszko, Jerzy Jedut, Katarzyna Rozwodowska

Det 25:e senior och 16:e junior
Europamästerskapen i Taekwon-Do
ITF som för första gången i historien
arrangerades i Sverige var utan
tvekan en stor Svensk framgång på
många sätt. 

Det blev väldigt höga betyg för
arrangemangets kvalité från nästan
alla tävlande, coacher, domare och
åskådare. När det gäller de svenska
resultaten under EM 2010 stod ingen
annan än just de svenska
representanterna för, vilka denna
gång deltog i hela 5 finaler.

De som absolut blev mästerskapets
hjältar var de svenska tjejerna som
stod för 4 finaler. Först, trots mycket
svår lottning, tog det svenska
damlaget guld i lagmönster genom att
övertygande vinna alla sina matcher
mot mer eller mindre favoriter i denna
gren: Norge, Finland och slutligen
Polen. Viktigt att påpeka är också att i
samtliga matcher alla domare dömde
för Sverige. Ett undantag var endast i
finalen mot Polen där en av domarna
dömde oavgjort.

Damernas guldmedalj i lagmönster
blev historisk för TKD i Sverige då det
var första gången i historien de
svenska representanterna stod högst
upp på prispallen på EM eller VM i
denna svåra gren. Det Svenska
guldlaget bestod av: Mimmi
Oskarsson, Petra Dydiszko, Josefine
Tolf, Sofia Loft och Jenny Gustavsson. 

Den Svenska framgången i lagmönster
motiverade säkert laget till att
prestera sitt yttersta också i lagkamp.
I denna gren har de svenska damerna
stått på prispallen under nästan
samtliga EM sedan 1998 men aldrig
lyckats stå högst upp. Denna gång
blev det annorlunda. Som tränare för
det Svenska Landslaget sedan 1991
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har jag aldrig sett de svenska
damerna så motiverade som just där i
Arena Skövde. Och det bevisade också
resultat. Efter solklara vinster mot
respektive Grekland, England och
Finland stod våra damer mot sin
ärkefiende sedan många år tillbaka,
nämligen Polen. Sverige har mött
Polen i många finaler sedan 1998 men
aldrig lyckats vinna. Inte minst därför
var det extra spännande inför finalen
på EM 2010 i Arena Skövde. Denna
gång var det  svenskornas tur som
trots mycket hårt motstånd fixade
poäng och det var oavgjort innan den
sista avgörande matchen. I den sista
matchen gjorde rutinerade Marit
Larsson från Sverige allt rätt och
säkrade guldmedaljen till Sverige.
Sverige blev Europamästare i
lagsparring! Det svenska damlaget
bestod av: Petra Dydiszko, Marit
Larsson, Kristina Jelenic, Cecilia
Åkesdotter, Maja Sköld och Madeleine
Palmersjö.

De två mycket prestigefyllda
medaljerna till de svenska damerna
resulterade i att det svenska damlaget
blev bästa damlag bland seniorer
under EM 2010. Ytterligare en
milstolpe för det svensk TKD. 

De svenska damerna bjöd på ännu
fler framgångar i det individuella
tävlandet. Bäst gick det för Kristina
Jelenic i klassen -58 kg, som
bokstavligen krossade alla sina
motståndare på vägen till final. I
finalen möte Kristina den rutinerade
polskan Ilona Dziala. De har mötts
många gånger tidigare, dock med
polskan som vinnare den senaste
tiden. Denna gång Kristina gav inte
minsta chans till sin motståndare.
Genom att fullfölja planen från
förberedningen nästan felfritt vann
hon sin finalmatch mycket
övertygande. 

Josefine Tolf var den andra svenska
tjejen som gick till final och detta i -
52 kg kamp. Då Josefine är rätt ny i
seniorsammanhang blev det desto
roligare att hon lyckades hela vägen
till final. På vägen till final mötte hon
duktiga utövare från respektive Polen,
Tyskland och Wales. I finalen ställdes
Josefine mot den mycket rutinerade,
flerfaldiga Världs- och
Europamästarinnan Katya Solovey
från Ukraina. Trots många bra försök
från Josefine kontrollerades
finalmatchen helt av ukrainskan som
slutligen vann ytterligare ett EM-guld.
Trots förlust blev det absolut mycket
bra resultat för Josefine som visade
mycket hög kvalité på sina tekniker. 

Det blev ytterligare två svenska
medaljer på damsidan. Brons till Petra
Dydiszko i mönster 4 -6 Dan samt
Åsa Nordin i kamp +70 kg.

Det svenska herrlaget förlorade sin
första match i lagmönster mot Norge
som slutligen vann hela mästerskapet.
I det svenska laget i mönster ingick:
Håkan Hansson, Mikael Birgerson,
Markus Wittebo, Ove Johansson och
Emil Thoresson. 

Det blev mycket bättre resultat för
herrlaget i kamp. Med en mycket tuff
lottning fick svenskarna en del att stå
i men klarade sakta men säkert sina
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uppgifter enligt planen.  De vann mot
mycket bra lag i följande ordning:
Tyskland, Norge och Ukraina. I finalen
ställdes Sverige mot Polen. Tyvärr,
trots en del bra matcher, fattades det
lite vilja i finalen som slutligen vanns
av Polen. Det svenska herrlaget i
kamp bestod av: Arto Ala-Häivälä,
Patrik Carlström, Ove Johansson,
Oskar Malaga, Emil Thoresson och
Fredrik Roudette. 

På herrsidan fick Sverige ytterligare
två medaljer, båda brons. Den första
tog Patrik Carlström i kamp -71 kg.
Patrik gjorde mycket bra matcher
ända tills semifinal men klarade sedan
inte av en taktisk och mycket rörlig
Björnan Blaalid från Norge. Det andra
bronset fick Sverige genom den ende
svenske junioren i tävlingen, Niklas
Marmheden, bronsmedalj i
krosstekniker. Tyvärr matchade Niklas
EM:et med en förkylning som
tvingade honom ta penicillin till början
av mästerskapet. Trots det gjorde
Niklas bra matcher och var nära att
gå till semifinal i kamp.

Med ovannämnda resultat kan man
utan tvekan betrakta EM 2010 som
det mest lyckade i Sveriges TKD
historia. Detta bevisades också genom
att Sverige rankades efter
mästerskapet som Europas 2:a bästa
nation bland seniorer. Det är det bästa
resultatet Sverige åstadkommit i
historien på ett EM. 

Jag skulle också vilja passa på att
utdela ett extra pris. Nu vänder jag
mig till alla åskådare som ställde upp
under EM-dagarna och hejade på de
svenska representanterna. Tack så
mycket för ert stöd. Det uppskattades
väldigt mycket av de som
representerade vårt land och
organisation under de fantastiska
dagarna i Skövde. Er glöd gav oss i
landslaget  extra kraft på mattan.

Som landslagstränare för ITF i Sverige
hoppas jag att alla resultat samt först
och främst möjligheten att se TKD ITF
på bästa nivå på hemmaplan bidrar till
att vi kommer se fler sugna ITF
utövare på tävlingar framöver.

Sist en kort hälsning till alla de ITF
utövare i Sverige som valde denna
helgen valborgsfirande framför det
första i historien EM:et i Sverige. Ni
har missat en fantastisk TKD fest.
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