Kampléger i Stockholm

Kamplager med Neil Ernest fran Wales
Stockholm 10-11 september 2010

Text och foto: Arto Ala-Haivala

Helgen 10-11 september géstades
Stockholm av walesaren Neil Ernest
for ett traningslager i kamp. Lagret
hade ett 50-tal deltagare fran
foljande klubbar:

Fighter Taekwon-Do Club
Jonkdpings Taekwon-Do ITF
Stockholm Taekwon-Do ITF
Soédermalms Taekwon-Do Klubb
Tyresé Kampsport

Lagrets inriktning var kamp och mitts
och det erbjoéds en hel del évningar
dar bade koordination, snabbhet,
styrka och teknik tranades. En hel del
kampovningar med forflyttningar
tranades och det kandes efter ett tag
i fotterna.

Ett stort tack till Neil som drillades oss
med massor av 6évningar, och stéttade
alla hela tiden att na sitt yttersta.
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