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NEW ZEALAND

ellington

MEW ZEALAND

Den 19-20/11 var det dags for
landslagets forsta traningslager som
direkt forberedning infor kommande
VM.

ITF varldsmasterskapet kommer att
arrangeras i Wellington, Nya Zeeland
i borjan pd mars nasta ar och
kommer samla pa plats drygt 1000
utdvare fran ca 80-90 lander.

Det forsta lagret for landslaget med
VM som huvudmal handlade om taktik
samt fysisk forberedning for specifika
muskelgrupper. D& det frdn och med
kommande VM blir obligatoriskt for
samtliga deltagare att anvanda
huvudskydd blev en del av dvningar
for anpassning till de for oss nya
reglerna.

P& plats fanns stérre delen av VM
truppen och aven nagra
landslagsaspiranter som blev inbjudna
till lagret. Tyvérr, som det brukar
ocksé vara s& har ars, var nagra
landslagsmedlemmar kvar hemma da
hostférkylningar tog hand om dem
istallet. Hur som helst stamningen i
truppen var pa topp under helgen och
det fanns absolut ingen brist p&
motivation.

Kommande VM kommer ockséa for alla
bli en stor ekonomisk anstréangning
da truppen &ar ganska stor och
kostnaderna for resa och deltagande
ar mycket hdga. Vart att namna vid
detta tillfalle ar att ca 50% av VM-
kostnaderna betalas faktiskt av
deltagarna sjélva.

Las mer om sammanséttning av
truppen som kommer att representera
Sverige pd kommande VM har >
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