Sommarlager i Karlskrona 2010

Sommarlager i Karlskrona
Karlskrona, 13-15 augusti 2010

Text och foto: Markus Wittebo

En tidig morgon fredagen den 13
augusti samlades 105 personer fran
ett antal Goteborgsklubbar vid
Goteborgs Centralstation for avfard
till Karlskrona och arets
sommarlager. Detta var andra aret i
rad (Forra aret i Danmark) som ett
storlager holls som avspark infér
hoéstterminen.

Ale, Mélndal, Fighter, Karra,
Torslanda, Partille och Frélunda TKD
Klubb var representerade med
deltagare fran 8 ar.

Vi &kte i tvd chartrade bussar + ett
antal bilar till Karlskrona och Telenor
Arena som &r ett stort omrade med
idrottshallar, fotbollsplan, ishall och
mojlighet till boende och mat inom
omradet. | resan ingick bussresa,
boende, all mat,
keps/nyckelband/godispasar, totalt
10 timmars traning samt mojlighet
att gradera sig.

Varje traningspass varade tva
timmar uppdelat pa tva
entimmaspass med olika inriktning
per timme. Alla delades in efter alder
sd att 8-11aringar tranade for sig,
12-15aringar for sig och "vuxna” for
sig. Detta visade sig vara ett mycket
bra séatt att dela upp gruppen trots
att det blev stor variation i
béltesgrad per grupp. Under lagret
tranades manga olika delar av TKD
t.ex. monster, grundteknik,
sparkteknik, stegsparring, fri
sparring, balans/fys, sjalvférsvar och
stretching.

Vid tre tillfallen under helgen fanns
mojlighet att gradera sig for Markus
Wittebo IV Dan, vuxna pa fredag
kvall, minior/kadett med lagre grad
pa Iordag och minior/kadett med
hogre grad pd sondag.

Det blev som vantat en helg i hogt
tempo med tréaningar som varvades

http://www.itfsverige.se/news/sc2010_frolunda/sommarlager_frolunda_2010.htm[2010-12-27 12:02:51]



Sommarlager i Karlskrona 2010

med maltider, lekar, tavlingar, bad,
graderingar och lite sbmn. For vissa
av de minsta deltagarna var detta
forsta gdngen man var sjalv, langt
borta fr&n mamma och pappa, vilket
naturligtvis var bade spannande och
lite skrammande. Stort tack till de
ledare som ocksa var med pa lagret
och gjorde en kampainsats med att
hélla ordning pa programmet, alla
barn och ibland stétta de minsta lite
extra nar det var sovdags.

Vi var ater i Goteborg pa kvallen
sondagen den 15 augusti, alla med
nya erfarenheter som ordentlig
traningsvark, nya vanner, utvecklad
TKD, graderingsminnen m.m. att ta
med sig hem till sin respektive klubb.
Manga av oss ses férhoppningsvis
over klubbgranserna under arets
tavlingar eller andra sammanhang.
Om inte annat s& kanske till nasta
ars lager igen?

Instruktorer p& lagret var Madeleine
Palmersjo, Neda Sherafat och Markus
Wittebo (Frélunda TKD), Leif
Laaksonen (Torslanda TKD), Mattias
Hoffman (Karra TKD) samt Henrik
Drottz, Jonatan Rydberg och Simon
Easterling (Partille TKD).

Slutligen ett stort tack till Petra
Pontén och Annika Mellgren som har
ovriga familjen tranande i Partille
TKD men som inte sjélva tranar. De
har anda orkat planera lagret,
hantera anmalningar/bokningar och
all logistik under hela helgen och
darmed lagt ner ett jattejobb sen
langt fore jul. Deras arbete blev
oerhort uppskattat och utan dem
hade denna typ av sommarlager
formodligen aldrig blivit av.
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