Taekwon-Do & F1

Taekwon-Do i Formel 1
Anderstorp, 22 juni 2010

Text: Swavek Dydiszko
Foto: Petra Dydiszko

e

o I ?ﬁ P { AT r'-ﬁ-r;u-u
:!g .‘lhaf‘n"ﬂ SANARRER o e RV S
1 G e L bby = il = ’

Hakd
[ T Py

| samband med invigningsgalan
under arets EM, som for évrigt
arrangerades for forsta gangen i
historien i Sverige, blev jag mycket
glatt 6verraskad av en minst sagt
annorlunda present. D& jag utanfor
mitt TKD-liv &r ett stort fan av
motorsporten F1 (Formel 1) blev
presenten till mig ocksa i anknytning
till detta &mne och bestod av
personligt deltagande i F1 korning i
en riktig F1 bil p& en riktig F1 bana.

Bakom denna fantastiska present
stod manga Taekwon-Do méanniskor
i Sverige som med samlade krafter
mojligtgjorde att en pojkdrom blev
verklighet. Inte minst darfér kanner
jag en viss skyldighet att med hjalp
av detta reportage dela med mig av
mina upplevelser fran denna mycket
speciella dag, aven om det inte
handlar om Taekwon-Do.

Min F1 kurs leddes av Johan
Rajamaki, en kdand motorsportprofil i
Sverige med mycket personlig F1-
erfarenhet. Platsen for kursen var
den enda bana i Sverige med F1 VM-
certifikat belagen i smalandska
Anderstorp, dar i slutet p& 70-talet
fortfarande avgjordes officiella F1
Grand Prix tavlingar. Efter diverse
kontakt med kursledaren bestamdes
datumet for min F1 kurs till tisdagen
den 22 juni.

Tillsammans med Petra, min fru och
ansvarig fotoreporter under kursen,
anlande jag med pirrande mage till
Anderstorps Motorbana tidigt pa
morgonen den bestamda dagen. P&
plats visade sig att det var
sammanlagt 7 personer som denna
dag skulle genomga F1 utbildningen.

S& smaningom kom &ven sjalva
Johan Rajamaki som héalsade alla
valkomna och presenterade i korta

http://www.itfsverige.se/news/f1/f1.htm[2010-12-27 12:00:58]



Taekwon-Do & F1

drag dagens program. | nasta steg
fick alla valja egna foéraruniformer,
skor och hjalmar som vi skulle
anvanda under dagen.

Forsta delen av kursen innehéll en
del teoretiska aspekter med
bilkérning pa bana. D& det handlade
om en snabb tavlingskorning i
mycket snabba bilar maste alla
tidigare bilkérningskunskaper
uppgraderas en hel del. Johan gav
alla manga vardefulla tips infor den
praktiska kérningen samt
informerade om géllande
sékerhetsregler.

D& var det dags for de forsta
rivstarterna pa sjalva banan.

Under den forsta delen av den
praktiska utbildningen fick alla
deltagare bekanta sig med banan i
lite mindre bilar an sjalva F1 bilen.
Det var en Opel Lotus som hade
toppfart p& “endast” 260 km/h och
kom till 100 km/h efter 4 sekunder.

Da min erfarenhet i kérning pa bana
inte var s stor blev inte heller de
forsta varven ndgot som hamnar i
Anderstorps Motorbana
hastighetsrekord, i alla fall inte nar
det géller topphastigheter. Men,
men... varv efter varv bérjade det bli
battre och béattre och med hjalp av
erfarna kursledare bdrjade allt
kannas mycket tryggare. Med
tryggheten kom s& klart ocksa battre
korning, det kandes i alla fall sa.

Med Opel Lotus kdrningen bakom sig
var det dags att bekanta sig med
slutmalet i kursen: F1 bilar, om man
kan kalla de monstren for bilar.
Framfor alla deltagare rullades fram
fran depan tva riktiga F1 bilar som
var aktiva i tavlandet under ar 2002.
Bilen som jag skulle &ka i senare var
en Arrows med toppfart pa 330
km/h och den groteska
accelerationen pa 5 sek till... 200
km/h.

Man kénde sig inte stor nar det
slutligen blev min tur att hoppa in i
denna best. Det blev inte s& mycket
battre nar man satt inne i sjalva
bilen stenhart fastspand med ett 4-
punks sékerhetsbélte med syn 6ver
de enorma framhjulen framfor sig.
Undrar hur hég puls hade jag just
da...

Under forsta varvet skulle man enligt
instruktioner varma dacken och
bromsarna samt bekanta sig med
sjalva bilen. Jag borjade trycka
hardare pa gaspedalen fran andra
varvet och det gar inte beskriva med
ord hur det kadndes nar denna bil-
raket accelererade. Banan forsvann
extrem snabbt och det gallde
verkligen att hinna bromsa i tid.
Aven om jag var langt ifr&n den
absoluta toppkorningen stamde
hastigheten i kurvorna &nda inte
med den vanlige bilférarens sunda
fornuft . DA jag satt for forsta
gangen i mitt liv i en F1 bil hade jag
ingen aning om var en sadan bil har
sina granser och jag vagade inte
heller testa det direkt under de
forsta varven. Sakta men sakert
okade jag pa allt under tiden och det
gick som tidigare med Opel Lotus
bilen battre och battre. Tyvarr tog
mina fyra varv slut precis nar jag
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borjade slappna av och kdrningen
boérjade kénnas riktig kul. Inte minst
darfor var det till skillnad fran
starten mycket trakigt att bli
tvungen att stiga ur bilen. Det var en
marklig kansla man hade da. Det
kandes som man ville bara fortsatta
och fortsatta kéra, som i en annan
varld...

Slutligen som ett kul bevis och minne
pa& min F1 utbildning fick jag en troja
och certifikat.

Jag vill passa pa och tacka Johan
Rajamaki och hans personal for en
givande och professionell utbildning
och all hjalp vi fick under dagen. Det
ar inte alls omdgjligt att jag dyker
upp dar aterigen i framtiden.

Jag erkanner arligt att jag inte har
mycket att skryta med mina sportiga
prestationer under dagen pa
Anderstorps Motorbana. Daremot ar
jag sa glad att jag kunde uppleva
detta och det varderar jag hoégst av
allt. Mina minnen frdn denna dag
kommer jag alltid att ha med mig.

Tack en gang till alla de som bidragit
till att jag kunde uppleva detta.

Onskar alla en trevlig sommar.
Master Swavek Dydiszko
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