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Text och foto: Anders Holmberg

Se-Jong Taekwon-Do klubb ITF i
Floda hade ndjet och mdjligheten att
f& Sabum-nim Arto Ala-Haivala att
halla ett uppstartslager infor den
kommande héstterminen.

Johan Andersson 2 Dan fran
Sédertélje och tva gronbalten tjejer
frdn Stockholm som ocksa foljde
med till metropolen FLODA for att
delta. Mycket duktiga utdvare alla
tre!

Arto drillade oss hart p& fredagen
med ett c:a 3 timmars pass som
uppvarmning infor l6rdagen.
Manga intressanta, effektiva och
tuffa évningar blev det.

De flesta eleverna hade inte tranat
sd mycket under sommaren, sa pa
I6rdagen var det lite stelt.

Alla fargbaltes-tul gicks igenom pa
ett lite annorlunda satt. Mycket
nyttigt och téankvart!

Kampstallningarna var ett annat
kapitel som Arto var noga med, for
att inte tala om de manga
évningarna som ingick i det
konceptet.

Dar fick jag som instruktor en hel
del idéer till kommande tréningar.

Man har alltid nytta av andra
instruktorers traningsmetoder, nar
man sjalv kor fast!

Efter lunch pa lérdag blev det
ytterligare mycket mitts traning och
jag kan garantera att ingen hade en
torr Dobok nar lagret var dver!

Annu en gang tack till Arto for ett
givande lager dar alla deltog i olika
aldrar, dock ej samtliga elever i
klubben d& traningen inte har startat
riktigt &nnu! Vi hade en trivsam

helg utan skador och man sov gott
pa loérdag natten.
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