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Black Belt Academy IV
Skévde, 20 augusti 2011

Text och foto: Petra Dydiszko

Som boérjan pa den nya sédsongen arrangerades den 20/8 i
Skovde den 4:e Black Belt Academy. Utbildingen leddes av
Master Swavek Dydiszko, 7 Dan. Drygt 40 personer fran
foljande 15 féreningar deltog i arets BBA:

Floda
Frolunda
Jonkoping
Lindome
Linkdping
Ljungby
Mariestad
MolIndal
Skovde
Stenungsund
Stockholm
Stockholm Sédermalm
Strangnas
Trollhattan
Uddevalla

Huvudamnet for arets BBA var tavlingstraning for bade kamp
och monster. Alla deltagare fick under seminariet mojlighet att
bekanta sig med olika delar av den formen av traning. Det
blev manga olika 6vningar som man gick igenom bade
teoretiskt och fysiskt.

Den teoretiska utbildningen handlade om historia fér var
organisation, allts& ITF. Med hjélp av ett intressant bildspel
forklarade Master Swavek detaljer om ITF:s historia samt
organisationens planer for framtiden.

Arets BBA var &terigen ett mycket lyckat arrangemang

genomsyrat av glad och positiv atmosfar bland samtliga
deltagare.
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