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Var goda van, Roy Rolstad IV Dan fr&n NTN , Oslo Ost i
samarbete med Norges kampsportsforbund arrangerade en
handelserik sjalvforsvars seminarium i Oslo den gangna helgen
3-4/12, dar flertal stilar s& som Karate, WTF, Judo, Jujutsu,
Kickboxing och sjalvklart ITF TKD. Robert Andersson
tillsammans med mig fick sig en larorik och rolig genomgang
av, falltekniker, nodfallstekniker, strategi,
sjalvférsvarssparring, fotarbete-forflyttningar, stresshantering,
och hans berémda chock knife fick aven vi hdgre graderade
smaka pa.

Roy har en helt enastdende férmaga att fangsla sina deltagare
med teori och praktik, Roy jobbar till vardags vid den kriminal
psykiatriska avdelningen pa kriminal anstalten i Oslo, han &r
ocksa larare for konflikt hantering mm.

Mvh Peter Logozar
www. ljungbytkd.se
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