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Arets SM i Taekwon-Do ITF arrangerades i Mélndal och
samlade ca 100 deltagare fran 21 féreningar.

For foreningen Moélndal TKD Klubb var det nagot av ett elddop
d& det var forsta gadngen man stod véard for ett arrangemang i
SM-klass dar Mikael ”Birta” Birgerson 5 Dan, héll i tradarna.
Till sin hjalp hade han en skara funktionarer som uppvisade
stort engagemang och energi att géra SM till en bra upplevelse
for alla: tavlande, coacher, domare och askadare. Det var
verkligen roligt att se och jag tror att alla uppskattade att bli
bemétta av en funktiondr med ett leende pa lapparna.

Vid tavlandet i monster var det hog klass pa utévarna i
samtliga kategorier och det var njutbart att se att den
tekniska nivan ar hog bade pa fargbaltes- och svartbaltesniva.

Nar kamptavlingarna inleddes blev jag som landslagstranare
imponerad av den hoga klass som uppvisades pd bade dam-
och herrsidan bland bade seniorer sdval som juniorer. De
yngre férmagorna uppvisade stor kamparanda och en
utveckling bade vad galler teknik och taktik. Bland seniorerna
saknades en del elitutévare pga skador men det var &nda
ingen brist pa konkurrens i de klasserna. Det var ocksa
intressant att se en del nya ansikten, sa val yngre som &ldre.
Anmarkningsvart ar att medaljerna sprids for varje ar som gar
mellan ett stérre antal klubbar. Jag ser att de féreningar som
ar aktiva pd mindre tavlingar och traningslager borjar visa
framfotter aven pd nationella topptavlingar. Jag hoppas att
detta sporrar fler féreningar att borja aktivera sig &nnu mer.

Arets SM var en mycket intressant tavling pA manga satt.
Antligen borjar ITF Taekwon-Do f& mer uppmarksamhet i
massmedia och inte minst darfér bevakades arets tavling av
Goteborgs Posten med en stor artikel som resultat dagen
efter. Att det var nastan fullsatt i Aktivitetshallen i MdIndal
under masterskapet var ocksa en kul grej som ytterligare lyfte
upp den fantastiska stamningen under arets SM.

P& den tekniska nivan noterar jag ocksa ett framsteg och det
galler alla fyra ITF:s tavlingsgrenar. Jag blev mycket
imponerad av manga deltagare sa det ar omgjligt att ta upp
alla i min summering av SM 2011. Jag vill &nda ta tillfalle i akt
och sanda nagra signaler till var ITF varld.

En riktig hjalte i mina égon under SM och under hela aret &r
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Cecilia Akesdotter fr&n Jonkdping TKD ITF. Cissi tog under &ret
2011 det mesta mojliga man kan 6énska sig i
tavlingssammanhang. Utdver 4 SM titlar i kamp, monster,
kross- och speciella tekniker har hon ocksa pa sitt konto
tidigare tagna guld fran bade arets VM och EM.

Grattis Cissi !!!

P& herrsidan fanns manga profiler jag skulle skriva om men
jag far begransa mig lite. Bland juniorer imponerade Philip
Korkis fran Skoévde TKD Club som i 6vertygande stil tog guld i
bade moénster och kamp for svartbélte. Philip borjade sin
karriar under de gangna aren i ungdomstavlingen Talent Open
vilket bevisar hur viktigt denna typ av tavlingar ar i var
verksamhet.

Bland seniorer véljer jag att uppmarksamma tva personer.
Vinnare i klassen -80 kg Niklas Marmheden fran Frélunda &r
en av dem. Niklas som &ar 18 gammal avverkade manga kanda
motstandare for att slutligen ta guld i klassen. | mina égon &r
Niklas i dagens lage en av dem mest teknisk kompletta
utévarna i Sverige som i kombination med hans trots allt I1&g
alder tyder p& mycket positiva framtidsutsikter.

For att hdlla balansen mellan generationerna maste jag
uppmarksamma en annan person trots att det blev "endast”
silver i slutandan. Efter 20 ars uppehall fran TKD tavlingar
imponerade Ola Ahlvarsson fran Stockholm TKD ITF starkt och
tog sig hela véagen till final i den stora -71 kg klassen. For de
flesta 41 aringar &r det endast en drom att prestera pa sd hog
nivd men for Ola verkar det vara en realistisk verklighet som
bara bekraftar att Taekwon-Do stracker sig 6ver alla granser.

Krosstekniker &r en gren dar manga faktorer ska samspelas
under ett enda dgonblick. Detta bevisades stark genom
Michael Andersson fran Strangnas TKD som vann SM titel
genom att krossa ALLA plankor och med det samma f&
maximal poang som resultat. Att detta ar hans andra raka SM-
titel bevisar bara hans enorma potential.

Micke: EM nésta :)

Slutligen vill jag ockséa lagga ett gott ord till SM-maéstarna i
lagmonster, Skovde TKD Club, som i &r vann sin 6:e raka SM
titel. D& pratar jag nu stolt om mina klubbelever vill jag
papeka att arets prestation var &nnu mer vard i mina égon d&
i laget fanns inga landslagsmedlemmar men daremot 2
juniorer.

Sist men inte minst vill jag rikta en stor uppskattning till
domarna som gjorde att arets SM blev aterigen en succé for
svensk ITF TKD.

Det ar ingen hemlighet att ITF organisationen upplevde en del
problem efter att dess grundare avled ar 2002. Som det
brukar vara med déd och livet verkar tiden ldka alla sar och
arets SM &r levande bevis for det. Svensk ITF &r i dag storre,
starkare och battre &n nagonsin 1!

Och det basta av allt...

...jag far vara en del av det :)

Taekwon! - Master Swavek
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