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Tul-traff i Ljungby
Ljungby, 22 oktober 2011

Text och foto: Peter Logozar

Hostens Tultraff lockade drygt 15 deltagare fran 2 kup och upp
till 5 Dan ner till Smaland och Ljungby.

Temat var de hégre monster och applikationer med inslag av
sjalvforsvar.

Deltagarna fick under sista passet prova pa TRX och vad den
sortens traning kan ge oss som tranar TKD dvs balans, bal
stabilitet, styrka mm

Traningen uppskattades trotts kommande tréningsvark dagen
efter.

Mvh Peter Logozar
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