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Text och foto: Arto Ala-Haivala

Soédermalms TKD Klubb i samarbete med Ostsvenska
Taekwondofdrbundet hade &ran att ha Master Swavek
Dydiszko p& bestk den 20-21 maj for ett seminarium.

Som vanligt bjod Master Swavek pd traning i god anda med
mycket inspiration som fick manga lappar att le. Lagrets
inriktning var grunder i bade kamp och i den traditionella delen
av Taekwon-Do dar principer i utférandet samt stepsparring
stod i fokus. Aven om intensiteten inte var den hogsta s&
kanns det &nd& i kroppen att man varit pa traningslager, av
nagon anledning far Master Swavek fram traningsvarken pa
nagot satt varje gang.

Sammanlagt deltog ca 40 personer varav 20 svartbalten fran
foljande klubbar:

- Gripen IF Strangnas

- Stockholm ITF

- Soédermalms TKD

- Telge Kamsport Klubb

I slutet av seminariet tilldelades Master Swavek
hedersmedlemskap i S6dermalms TKD Klubb.

Ett stort tack till alla som deltog, alla klubbledare samt ett
stort TACK till Master Swavek.

Arto Ala-Haivala

4 Dan

Soédermalms Taekwon-Do Klubb
www.sodermalmtkd.se
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