11C England

International Instructor Course (11C), England
Hertfordshire , 27-29 januari 2012

Text och foto: Stefan Plomgren, Markus Wittebo, Ki Cedergren
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Den 27-29 januari dkte Stefan Plomgren (111 Dan, Lindome
TKD), Ki Cedergren (I11 Dan, Lindome TKD) och Markus
Wittebo (IV Dan, Frolunda TKD) till Hertfordshire norr om
London for att delta p& det 70:e IIC. Kursen leddes av ITFs
tekniska kommitté bestdende av Grand Master Hector Marano
IX Dan, Grand Master Willem Jacob Bos IX Dan och Grand
Master Ung Kim Lan IX Dan. Detta IIC visade sig bli ett av det
storsta i ITFs historia med ca 240 deltagare fran rott balte till
IX Dan. Férutom tekniska kommittén kan dven narvaro fran
Grand Master Mcallum IX Dan samt ett tjugotal masters
namnas.

Det &r mycket imponerande att se rad efter rad med
svartbalten och inse hur stor var kampkonst ar utanfor
Sverige! Vi var som sagt en liten grupp svenskar pa plats men
som vanligt traffade vi snabbt saval nya som gamla vanner
och den fantastiska atmosfaren gjorde att man snabbt kande
sig som en del av en stor familj. Under kursen hélls
sammanlagt 12 timmars traning dar samtliga tul gicks igenom
och utdver det sjalvférsvar, stegsparring, frisparring,
uppvisningssparring, uppvarmningsovningar, traningstips och
lite senaste nytt frdn organisationen.

Olyckligt nog s& hostades och snérvilades det ratt ordentligt i
Var lilla delegation. Trots detta, i kombination med en iskall
traningshall, var humoret p& topp och vi alla kéande att vi fick
ut mycket av kursen.

Hotell och mat var bra och arrangdren hade bussar som kdrde
oss till och fran traningshallen. Det enda att anmarka pa,
forutom daligt tajmade sjukdomar, var svarighet (1as:
omojligt) att hora vad som sades ibland d& tekniska
kommittén foredrog att prata utan mikrofon.

Under kursen ordnades ocksa en gradering med totalt sju
deltagare som Markus deltog p&. Det var som vanligt en hel
del snabba kast med &ndrade graderingsdagar men slutligen,
med ett par timmars framforhallning, bestamdes lérdagen som
graderingsdag under ledning av Master Orello Ellis, VIII Dan,
istallet for tekniska kommittén.

Graderingen pégick i fyra timmar och var mycket grundlig dar
alla delar av Taekwon-Do noggrant gicks igenom. Nar
graderingen var klar kom beskedet att "Resultat meddelas
imorgon”, med andra ord en nervds natt vantade. P& sondagen
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meddelades s att fyra aspiranter kuggades (tvd som
aspirerade pa IV Dan, en till V Dan och en till VI Dan). Klarade
sig gjorde daremot tva som erhéll 1V Dan samt Markus Wittebo
till V Dan!

Vi rekommenderar verkligen andra att, om mojligt, &ka pa 11C
vid nagot tillfalle. Det ar en upplevelse i sig och mycket
larorikt d& tekniska kommitténs kunnande &r stort och
atmosfaren gor att saval rédbalten som masters prestigelést
garna visar tekniker och stéller frdgor. Man breddar kort sagt
bade sitt kunnande och sin vanskapskrets!

Taekwon!
Stefan, Ki och Markus
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