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Instruktorsdag i Stockholm
Stockholm, 7 januari 2012

Text och foto: Arto Ala-Haivala

Lérdagen den 7 januari blev en historisk dag for den 6stra
regionen. Alla klubbar i regionen var inbjudna till traning och
mote for att tillsammans satta riktlinjer for hur regionens
verksamhet ska gd vidare. Samlingen dgde rum i Sédermalms
TKD Klubbs lokaler och sammanlagt nérvarade 23 personer
fran foljande klubbar:

Extreme Taekwon-Do, Stockholm

IF Gnesta Taekwon-Do, Gnesta

IF Gripen Taekwon-Do, Strangnas

Lidingd Taekwon-Do Klubb, Stockholm
Sa-Ja Taekwon-Do Klubb, Linkdping
Sdédermalms Taekwon-Do Klubb, Stockholm
Stockholm Taekwon-Do ITF, Stockholm
Telge Kampsport Klubb, Sodertélje

Tyres6 Kampsport Klubb, Stockholm

Aven tv& klubbar som héller pd att bildas var pa plats, dar den
ene ar fran Stockholm och den andre fran Motala.

Under praktiken stod balstabilitet och Dollyo Chagi pa tapeten
dar metoder for detta diskuterades och prévades for att tréna
grupper med 10-9 kup samt 8-6 kup. Detta var en mycket
uppskattad del av hela motet och de flesta fick med sig en del
nya metoder for att utveckla vara elever ytterligare.

Den andre delen av mdétet inneholl prat om traningsplanering, Ll
bl a annat diskuterades aerob och anaerob traning, metoder = =
for detta. Stretching och rorlighet var ocksa en av de viktiga

fradgorna.

Under diskussionsdelen skapades &ven ett Svenskt Regionalt
Instruktorsrad for den Ostra delen, SRI 6st, dar alla med 2 dan
och hogre grad samt klubbledare sitter. Radet kommer att
sammantrada tva ganger per ar, en gang under varen och en
gang under hosten.

Radets uppgift ar att under 2012 framja:

- Regionstavlingar for miniorer & kadetter

- Utvecklandet av minior & kadett verksamheten

- Utbildningar pé& olika nivaer fér instruktérer

- Regionsgradering for dan-grader

- Strava efter gemensam marknadsforing infor HT 2012.

Hela motet avslutades med en gemensam lunch.

http://www.itfsverige.se/news/sri_sthim/sri_sthim.htmI[2013-01-15 15:52:29]
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Jag som holl i detta vill tacka alla klubbar och alla som
néarvarade vid detta méte. Det var mycket trevligt och mycket
behovligt for var regions utveckling.

Taekwon!
Arto Ala-Haivala
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