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Kick-off lager i Ljungby
Ljungby, 15-16 september 2012

Text och foto: Peter Logozar

Som uppladdning infér host terminens tavlings start
arrangerade Ljungby Taekwon-Do ITF klubb ett “Kickoff” lager
med en av Sveriges mest meriterade utévare Arto Ala-Haivala
IV Dan frdn Sodermalm tillika assisterande landslags tranare.

Lagret lockade dryga 60 tal utévare i varierande aldrar och
béaltesgrader som ville ta del av hans tipps p& hur man blir en
battre tavlingsutdvare i fight. Deltagarna drillades under 3
pass pa lérdagen och 1 pass pa sondag endast for de lite aldre
i teknik, taktik och fight.

Under I6rdagen genomférdes aven en 3:e Dans gradering dar
Johan Ivarsson fran Trollhattan fick visa sina kunskaper for
Sabunim Peter och Sabunim Arto.

MVH Peter Logozar
www.ljungbytkd.se
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