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“Hong med oss nér vii sldss for

Sveriges forger pa EM!”

Senaste inlagg:

EM 2012 - SUMMERING
D& ar det dags att summera EM 2012.
Under masterskapens sista dag genomfdrdes lagtéavling i sparring samt krosstekniker.

Herrar startade dagen med match mot Spanien som p& pappret inte verkade vara nagra storre problem. | verkligheten blev det lite annorlunda och vara
herrar blev tvungna att kampa hart till det sista. | nasta omgang véantade starka Ukraina. Tyvarr, trots en del bra insatser blev det férlust till slut och med
det samma ingen medalj i lagsparring for herrar.

De svenska damerna skulle i sin férsta match méta Finland. Det viktiga &r till att bérja med att papeka att av olika anledningar stéllde det svenska
damlaget upp i arets EM med endast 5 deltagare, alltsd utan reserv. Situationen blev inte battre nar lagets veteran, Petra Dydiszko under uppvarmningen
rékade skada sin hand i en av 6évningarna. Skadan var allvarig, bruten tumme med benférskjutning. Utsikterna infér damernas lagsparring sag inget
vidare ut vid detta tillfalle men Petra bestdmde sig att trots skadan fortséatta.

Finland blev kravande motstandare vilket kravdes alla 5 matcher for att avgoras. Efter vinst i Petras, Madeleines och Kims matcher gick Sverige vidare. |
nasta omgang vantade Tyskland som alltid har starkt lag. Aven har kréavdes alla matcher och alla tjejer fick jobba hart. Kommer inte ihdg exakt resultat
frdn varje match men efter 5 matcher blev det lika och med det samma en extra rond som skulle avgéra allt. 1 den ronden gav Madeleine Palmersjo
ingen chans till sin motstandare och i imponerande stil vann hon slutligen. Sverige vidare...

| nasta omgang var vantade vardlandet Slovenien. Aterigen kravdes alla matcher for att avgéra slutresultatet. Det blev mycket bra och tuffa matcher av
alla tjejer och motstandarna Iag ofta ner p4 mattan. Mycket het stamning av publiken och den Slovenska coachen paverkade domarna mycket vilket
resulterade i extremt konstig poangutdelning. | sista avgérande matchen gjorde Petra allt hon kunde med endast en hel hand och drev pa sin
motstandare ratt rejalt. Det blev en del Slovenska protester och aterigen konstiga domarbeslut och riktig hatstamning i luften. Petra foérlorade slutligen
sin match och med det samma blev det stopp fér Sverige. Det blev av det i alla fall en mycket stark medalj fér de svenska damerna framfér vilka bugar
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jag mig respektfull for verkligen mycket imponerande insatser.

I krosstekniker var det ocksd dramatik dock denna gangen var det de svenska herrarna som stod for underhallningen. Bortsett fran en station krossade
vara killar allt i mycket imponerande stil vilket gav dem hela 18 poang vilket placerade dem pa toppen av resultatlistan. D& de tavlande lagen genomfor
sina forsok i krosstekniker inte forran efter deras lagmatcher i sparring &r avklarade, blev det 1&ng vantan tills alla gjort sina forsok. Slutligen stod det
lika mellan endast tva lag, Sverige och Polen. | detta fall lottar man fram en teknik av fem tillgangliga och respektive representanter for varje land gor
sitt forsok. Och det gick jamt... Teknik efter teknik bada lagen hade lika med resultat och det kravdes alla 5 tekniker for att avgoras. Tyvarr hade
slutligen Polen mer tur. Ett starkt silver till Sverige och aterigen en otrolig uppvisning av svenske Micke "Destroyer” Andersson hur denna gren skall
genomforas.

Om man skulle snabbt summera hela masterskapet s skulle jag vilja sdga s& har. Mycket hég niva pa de tavlande med vilket ansvariga domare helt
enkelt hangde inte med. Tyvarr...

De svenska representanterna gjorde i det mesta godkand insats med 1 guld, 3 silver och 2 brons som resultat. Som vanligt vill jag ge en ros till ndgra och
det &r tre personer jag har valt for det:

Michael Andersson blev formodligen masterskapens minst omdiskuterad vinnare. Han krossade alla plankor och ibland till och med stéllningen bakom dem
fick stryk. Mycket imponerande!

Madeleine Palmersjo har vuxit enormt under den sista tiden. Mycket bra teknik och taktik gjorde att de var ett rent ndje att se hennes matcher.

Petra Dydiszko blev méasterkapens tyste hjalte. Trots manga skador innan tavlingen och allvarig skada under var hon en viktig stottepelare for damernas
starka bronsmedalj. Ett silver i den hogsta moénsterklassen ar inte heller nagot att skammas over.

Grattis ocksa till de svenska domarna pa plats: Peter Logozar, Niklas Enander och Anders Holmberg for ett mycket professionellt jobb.

Taekwon!
Swavek Dydiszko, coach

Mer foton kommer snart nar vi kommer hem.

Den svenska truppen till EM 2012 >

-
Tarias

2012-04-21, I6rdag - kl. 23.00
GULD, SILVER & BRONS IDAG!
P& programmet under den andra tavlingsdagen var individuell kamp och krosstekniker.

Idag fick Sverige en Europamastare i krosstekniker. Michael Andersson var sékerheten sjélv och krossade med stor bestamdhet alla plankor i samtliga

tekniker. Efter forsta omgangen hade Michael och Rumaniens deltagare full poang och de fick krossa om for guldmedaljen. Domarna lottade fram dollyo
chagi och lade till en extra planka. Rumanen fick noll poang och Michael... full poéang igen och en mycket vardig Europamastare. Grattis!
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Silvret kom genom Asa Kanngard, kamp +70 kg. | semifinalen stod slovenskan Nedina Toric fér motstandet. Efter en jamn match avslutade Asa starkt,
vann och tog sig vidare till finalen dar regerande véarldsmastarinnan Aleksandra Nowak fran Polen vantade. Asa kampade i b&da ronderna men segern
gick rattvist till polskan och silvret till Sverige.

Bronset kammades hem av Madeleine Palmersj6 i kamp -63 kg. Det var Maddes masterskapsdebut individuellt i denna viktklass och hon presterade
mycket bra i sina matcher. I mycket fin stil vann hon 6vertygande de inledande matcherna mot ryskan Viktoriya Bolshikhin och irlandskan Sabina Mason.
1 semifinalen stod polskan Ilona Omiecinska for motstandet. Det blev en mycket jamn match och polskan avancerade med liten marginal vidare till finalen
vilken hon sedan vann. En mycket stark insats av Madde.

Oskar Malaga tavlade i kamp +80 kg och inledde med vinst mot greklands Konstantionos Gialamas. | kvartsfinalen blev det férlust mot tysklands Fatih
Demir som sedan slutade tvaa i klassen.

For nagra av vara svenska deltagare tog det tyvarr stopp i férsta omgéangen.
Josefine Tolf motte italienskan Stefania Canobbio i kamp -52 kg. Ola Ahlvarsson motte rysslands Vladimir Nikolaev i kamp -71 kg och Arto Ala-Haivala
motte ungerns Bence Kecskes i kamp -80 kg.

I damernas krosstekniker blev det ingen medalj for Petra Dydiszko da endast handtekniken fungerade denna dag.
Enligt schemat har Sverige foljande tavlande imorgon pa:

Damlaget - lagkamp & lagkross

Herrlaget - lagkamp & lagkross

Vid tangenterna
Swavek Dydiszko
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2012-04-20, fredag - kl. 19.00
FORSTA MASTERSKAPSDAGEN & FORSTA FINALEN
P& programmet under den forsta tavlingsdagen var individuella moénster och speciella tekniker.

Vi kom till tavlingshallen strax efter klockan 8 p4 morgonen, hittade var plats pa laktaren och de tavlande borjade varma upp pa4 mattorn.

Forst ut var Jimmi Lidén som vann sin fésta match i monster 1 Dan mot Rysslands Georgy Abramyan men forlorade i andra omgangen efter en jamn
match mot Michele Russo fran Italien.

Josefine Tolf forlorade i férsta omgéngen i ménster 1 Dan mot finskan Julia Patsi. Aven for Kim Amprazis blev det stopp i férsta omgangen monster 2 Dan
mot en finska, Andrea Meinander.

Markus Kanngard motte ocksd nordiskt motstand i monster 4-6 Dan i form av Norges Andreas Jensen. Trots fina tekniker gick vinsten till norrmannen.

Petra Dydiszko vann semifinalen i monster 4-6 Dan i fin stil mot Italiens Adriana Riccio. | finalen stélldes Petra mot finskan Veera Hayrynen. Efter en
jamn match tillddbmdes finskan vinsten. EM-silver till Sverige.

Asa och Markus Kanngéard tavlade i individuella speciella tekniker. Tyvarr rackte det inte till medaljplats idag.

Enligt schemat har Sverige foljande tavlande imorgon pa:
Kim Amprazis - kamp -52 kg

Josefine Tolf - kamp -58 kg

Madeleine Palmersj6 - kamp -63 kg

Asa Kanngard - kamp +70 kg

Petra Dydiszko - krosstekniker

Ola Ahlvarsson - kamp -71 kg

Arto Ala-Haivala - kamp -80 kg

Oskar Malaga - kamp +80 kg

Michael Andersson - krosstekniker

Vid tangenterna
Swavek Dydiszko
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2012-04-19, torsdag - kl. 21.00
TRANING & MOTEN
Vi hittade en parkeringsplats ganska nara hotellet som fungerade finfint som "ute-dojang". Traningen handlade mycket om att komma igang efter resan.
Vi jobbade en hel del med reaktion och repeterade nagra fasta situationer. Alla &r pa hugget och taggade for att komma upp p& mattan. Passet
avslutades med en genomkoérare med hoga sparktekniker men eftersom alla var s& snabba s& hann inte fotografen fanga detta p& bild ;-)

Under dagens traningsbilder far ni ocksa ett smakprov frdn dagens/kvéllens olika moten:
- Masterskapets domare har haft sitt mote och dar har Sveriges domare Peter Logozar, Niklas Enander och Anders Holmberg deltagit.
- Det har ocksa varit coachméte och dar deltog Master Swavek Dydiszko och Mimmi Oskarsson.

- | skrivandets stund pagar AETFs kongress. Dar &r Mimmi Oskarsson med som AETFs styrelseledamot. Vi hoppas hon blir omvald fér ytterligare en
mandatperiod under kvallens méte. Svenska Taekwondoférbundet ITF representeras av Vice Ordférande Master Swavek Dydiszko och Ledamot Arto Ala-
Haivala.

Dagens sista méte planeras till ca kl. 23.00 ikvéll da landslaget kommer ha ett organisatoriskt méte infor masterskapsstarten imorgon.

Enligt schemat har Sverige foljande tavlande imorgon pa formiddagen:
Jimmie Lidén - ménster 1 Dan

Josefine Tolf - moénster 1 Dan

Kim Amprazis - monster 2 Dan

Markus Kanngard - monster 4-6 Dan

Petra Dydiszko - ménster 4-6 Dan

Asa Kanngéard - speciella tekniker

Markus Kanngard - speciella tekniker

Hoppas att ni haller tummarna for oss!

Vid tangenterna
Petra Dydiszko
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SWEDEN

AETF CONGRESS

2012-04-19, torsdag - kl. 14.30

INVAGNINGEN KLAR
D& ar invagningen klar och alla svenska deltagare klarade gransen med god marginal :-)
Formiddagen har gatt at till att utforska omradet kring hotellet, hitta affar for att kunna kopa vatten och sjalvklart letat efter en plats med gott kaffe!

Nagra i laget tog ocks& en svang forbi poolen foér ndgra langder i bassangen. Snart dags fér gemensam traning och en hel massa moten. Aterkommer

med foto och info :-)

Vid tangenterna
Petra Dydiszko
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2012-04-18, onsdag - kl. 23.30

FRAMME I MARIBOR

Efter en dag med olika resor &ar vi nu framme i Maribor, som ligger i den slovenska delen av Alperna nara gréansen till Osterrike. Maribor har ca 100 000
invanare och &r Sloveniens andra storsta stad bland annat kand for att vara en plats dar manga tavlingar i skiddkning arrangeras men nu till helgen ar
det inte skidor p& agendan. Det &r EM i Taekwon-Do ITF som géller :-)

Vi borjade resa tidigt imorse i tvd olika grupper, en fran Stockholm och en frdn Géteborg. Efter en flygtur p& ca 2 timmar traffades vi alla i Wien. Efter
att vi kopt pa oss lite vatten och ndgon smorgas (fast det fanns de som foredrog hamburgare...) hoppade vi in i en halvstor, gul buss specialinsatt for oss.
Resan fran Wien till Maribor tog ca 4 timmar men d& hann vi ocksd med en kort benstrackare nar vi kommit halvvags.

Val framme i Maribor fortsatte bussen upp mot lite hégre belagna trakter. Vi bor precis vid en slalombacke och naturen kring hotellet ar jatte fin. Vi har ca
5 km till tavlingshallen, s& imorgon blir det till att utférska olika mdojligheter att ta sig dit.

Hotellet vi bor pd ar jatte fint och vi ar mycket nojda. Men forutom komforten har hotellet &ven bjudit p& en fin grund till olika skamt som sakert kommer
leva vidare under hela helgen. Vi bor p& "Hotel Habakuk".

N&r vi kommit fram till hotellet checkade vi snabbt in p& vara rum och sedan var det dags for middag. Helt ok utbud i form av buffé, s alla hittade nagot
som passade.

Vi avslutade kvéllen med ett kort organisatoriskt méte dar vi fick planerna fér morgondagen: invagning och registrering p& morgonen, individuell traning
pa formiddagen, gemensam lunch, gemensam traning pa eftermiddagen. Sedan coachmote och AETF kongress for vara officiella representanter.
Férhoppningsvis vet vi mer om lottning imorgon kvall.

Vid tangenterna
Petra Dydiszko
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2012-04-16, mandag - kl. 23.00

SNART AVRESA TILL EM 2012
D4 &r det snart dags for 2012 ars EM i Taekwon-Do ITF. Snart &ker det Svenska Landslaget i Taekwon-Do ITF till Maribor i Slovenien for kampa om EM-
titlarna.

Under masterskapet kommer vi férsoka att kontinuerligt blogga om tavlingen samt om det svenska lagets upplevelser och aktiviteter. Hoppas att ni haller
tummarna for oss!

Las aven:
Svenska Landslaget ITF - Rapport frdn uppladdningsligret >
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