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Konceptet "Talangskola” har tagits fram pa initiativ av
landslagsledningen med stod fran RF:s elitstod och har i syfte
att sprida kunskap och 6ka mdjligheterna for utveckling till
elitniva for s& manga som méojligt inom Svenska
Taekwondofdrbundet ITF. Den forsta upplagan genomfoérdes
for ett ar sedan. Det blev en stor succé och man bestamde sig
att inbjuda till en andra upplaga.

Talangskolan riktar sig bade till personer som ar i bérjan pa
sin karriar men aven till de som varit med ett tag och aven till
landslagsutdvare och instruktérer. Med andra ord finns det
egentligen inga begrénsningar for vem som kan vara med,
bara man uppnétt graden 4 Kup och har ett intresse att
utveckla sin egen eller sina elevers Taekwon-Do.

- Talangskolan &r verkligen en fantastisk mojlighet att
utvecklas och jag forstar inte varfor inte fler tar chansen,
sager Helena Hasselblad fran Frolunda som for andra gangen
ar med sina dottrar pd talangskolan.

Arets Talangskola lockade ca 25 deltagare fran Billdal, Floda,
Frolunda, Mariestad och Skovde. P& fredagen samlades vi pa
hotellet foér registrering och incheckning. Sedan inleddes
talangskolan med middag i form av buffé. Darefter var det
dags for teori dar amnet var traningsplanering och historik.
Deltagarna fick sjalvklart paverka innehallet vilket ledde till en
del samtal kring mental traning och férberedning infor sin
forsta entré pd en verkligt stor tavlingsarena.

Forsta passet pa lérdagen handlade om handtekniker. Passet
inleddes mycket basic. Deltagarna drillades med 6vningar med
steg, slag och timing. Om grunderna med korrekt stallning och
stegteknik ar bristfalliga ar det svart att fa till en fungerande
kampteknik och taktik p& elitniva.

- Det ar viktigt att ga tillbaka till grunderna och ga igenom allt
utan tidspress. Jag verkligen alskar det har lagret!”, sa Linus
Rundberg fran Frélunda.

Efter lunch var det dags for ytterligare teori som i huvudsak
handlade om téavlingsregler. Darefter var det traning igen med
inriktning yopchagi. Det finns en uppsjé av méjliga varianter
och satt att utfora denna nyckelspark inom kamp. Faktiskt
blev det s& att det var svart att avbryta traningen efter dryga
tva timmar fér de som var med pa traningen hade kommit in i
stamning och ville garna fortsatta.
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Kvallen avslutades med middag p& en kinesisk restaurang och
samtalen om traning och tavling haglade tatt dver langbordet.

P& sondagen var inriktningen monster. Manga tankte sig sakert
en enkel traning men monster "Swavek-style” erbjuder en del
annat... Inledningsvis jobbades det pa yopchagi som oftast ar
mycket viktig for att lyckas under monstertavling.

- Det ar verkligen imponerande att se Master Swavek
undervisa. Han ser direkt vad som behéver korrigeras och
hjalper alla deltagare, papekade Hakan Andersson fran Billdal
som var med sin son Lowe under talangskolan.

Talangskolan avslutades med en gemensam lunch som
genomsyrades av gladje och kamratskap.
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