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Har kommer en liten rapport och bilder frdn Asbckaskolan i
Gnesta, en specialskola for horsel- och synskadade som ocksa
har en utvecklingsstérning. Genom idrottslyftet har vi fatt
chansen att erbjuda Taekwon-Do till dem som vi kanske inte
forsta hand riktar oss at. Med enkla balans- motorik, stretch-
och teknikévningar blev det mycket givande lektioner for
séval, elever, mig och skolans personal. Pedagogiskt var det
en valdigt stor utmaning, men med facit i hand och
personalens betyg sa blev det 4 st valdigt lyckade lektioner
fordelade pa 2 tillfallen och 2 klasser. Skolan &r intresserade
av ett fortsatt arbete och vi haller just nu pa se 6ver hur vi
ska ga vidare och kanske erbjuda eleverna aktiviter utanfor.

Har bevisar vi aterigen var styrka i Taekwon-Do; den breda
malgrupp vi kan nd, den tekniska mangfalden och den
pedagogiska kapacitet vi instruktorer verkligen har.
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Markus Kanngard

International Instructor IV Dan
Ordférande Gnesta Taekwon-Do
www.gnestatkd.se
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