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Tul-traff i Ljungby
Ljungby, 25 februari 2012

Text och foto: Peter Logozar

Tultraff 3 som arrangerades av Sab. Peter Logozar |6rdagen
den 25/2 i Ljungby lockade drygt 30 tal elever och instruktérer
med blandade grader.

Lagrets inriktning var uppdelat i flera delar,moénster och
applikationer fran framfor allt de lagre monstren, hur kan
teknikerna anvandas pa mer en ett satt i syfte att forsvara sig
och for instruktérerna nyttiga tipps hur lara ut grundtekniker
pa ett funktionellt och annorlunda satt, genomgang av hogre
monster, stretchingens betydelse och utférande.

Forningar som deltog pa traffen:
Gripen TKD
Mariestad TKD
Varnamo TKD
V.Frélunda TKD
JKP TKD
Lindome TKD
Torslanda TKD
Eslov TKD
Kungéalv TKD
Ljungby TKD

MVH Peter Logozar
www.ljungbytkd.se
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