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Esbo/Helsingfors, Finland 7-8 september 2013

Text och foto: Arto Ala-Haivala

1 varas blev jag tillfrdgad av Sabumnim Teppo Hayrynen, 5 Dan, om jag kunde tanka mig halla ett traningslager med inriktning kamp i
Esbo/Helsingfors som ligger i sodra Finland, som en kick-off pd hostens sédsong. Efter lite funderingar s tackade jag ja till erbjudandet, inte bara for
att &ka och undervisa utan ocksa for att passa pa att lara mig mer och se hur nivan ser ut bland utévarna p& andra sidan viken.

Den 7-8 september var det dags, en hel helg vantade med massor av entusiasm, gladje och sisu (sisu kan nastan dversattas som okuvlig anda och
genomsyrar det finska folket sen barnsben). Och det blev bokstavligen s& har. Fran starten s& drillades de 72 personerna som fann sig pa lagret med
olika dévningar for fotarbete, bentekniker, kamptaktik mm. Fran lite lattare varianter till mer avancerade. Aven uthdlligheten sattes p& prov nagra
ganger ordentlig.

P& plats fanns aven tva utdvare frdn Ryssland, Mr Andrey Golubev, 6 Dan och en av hans elever med 1 kup. Utover detta fanns fyra internationella
instruktérer pa plats fran finska klubbar, vilket gjorde det hela &nnu roligare.

Under helgen bodde jag hos varden, Sabumnim Teppo Hayrynen, 5 dan och hans fru Sabumnim Veera Hayrynen, 4 dan. De servade mig ordentligt och
jag maste saga att jag blev imponerad av den finska Taekwon-Do kulturen dar ordet Do &r djupt férankrad i klubbarna. Vid en av méltiderna lade jag
markte till att ingen borjade ata innan jag och Teppo, som var hdgst graderade vid bordet, hade bérjat, underlig k&nsla men det ar darfor vi tranar
Taekwon-Do och inte bara Taekwon!

Arto Ala-Haivala, 5 Dan
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