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International Instructors Course
Belgien, Oostende, 22-24 november 2013

Mellan den 22 och 24 november gick det 88:e IIC i Belgien i —
den vackra kuststaden Oostende. 236 deltagare fran 21 lander ";."_"__
varav 5 fran Sverige tranade tillsammans under tre intensiva =t
dagar. Kursen leddes av grandmasters Hector Marano och
Willem Jacob Bos och Lan Kim Ung dessutom deltog
grandmaster Ellis och grandmaster Becking samt 18 masters
som fyllde den forsta raden. Vart att namna var Christa
Wintzer 8:e dan och 70 &r fyllda frdn Tyskland. Hon var den
forsta kvinnliga svartbéltaren i Europa och med sina éver 50
ars erfarenhet s& deltog hon aktivt pa alla passen. Odmjuk,
lekfull med kraft och precision var hon ett fantastiskt foredéme
for oss deltagare.

De tre grandmasterna delade upp traningen pa de tva
grupperna 1-3:e dan och 4-9:e dan. Traningen innehdll alla
delar av Taekwon-do cirkeln, men tyngdpunkten lag pa tul,
med goda mojligheter for alla deltagare att stalla frAgor och
klargéra svarigheter.

Det var langa intensiva dagar med frukost 07.00 och samling i
hallen 8.30, vi avrundade dagarna vid 16.30. Under
fredagskvallen s deltog flertalet av deltagarna pa banketten
med alla grandmasterns och masters. Dar gavs det tillfélle att
traffa och prata och skapa nya kontakter.

Vart att namna ar Vladimir 5 dan fran Tjeckien som i en olycka
forlorade synen for ca 1 &r sedan. Trots sin blindhet s& deltog L
Vladimir pa alla passen och han foérevisade aven tre monster.
Det var en fantastisk uppvisning i okuvlig anda, vilket fick
manga 6gon att taras.

Sista dagen gavs deltagarna en inblick i ITF kids program.
Master Nardizzi stod for presentationen. Det var mycket
larorikt och vi fick med oss manga bra tips och ideér i hur vi
battre kan mota och utveckla vara barn i Taekwon-do.

Med oss hem tar vi kdnslan av ett bra organiserat och familjart
1IC. Arrangdrerna Annike van Driesschu och Frank Van
Berghen skapade en trevlig, valplanerad och gemytlig miljo.

Ett sista tips, &k inte in med bil i Bryssel. Vi lyckades knappt
att ta oss ut. Inga skyltar och ingen som visste hur de skulle
visa oss i ratt riktning. Fast aven vi hade okuvlig anda och
lyckades till slut.
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Féljande personer fran Sverige deltog i I11C i Belgien:
Niklas Enander, 6 Dan Stenungsund

Mikael Birgerson, 5 Dan MdoIndal

Maria Arvidslund, 3 Dan Stenungsund

Mattias Hoffman, 3 Dan Karra

Karl Gustaf Olsson, 2 Dan Stenungsund
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