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Landslagslager och tester pa Boson
Stockholm, 11-13 januari 2013
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Helgen 11-13 januari var det dags for sasongens forst
landslagslager som denna gang arrangerades pa Bosoén i
Stockholm. Boson &r Sverige elitidrottscentrum dar de flesta
idrotterna samlas da och da. Syftet med detta lager var att
testas av Bosons kvalificerade testledare i deras fyslabb men
aven att trana. Resultat fran testerna som utfordes anvands
for att se hur Taekwon-Do ITF landslagsutdvare ligger till i
foljande matvarden:

1. Explosivitet i benmuskulatur.

2. Utveckling av kraft i benmuskulatur.

3. Utveckling av kraft i benmuskulatur i forhallande till sin
kroppsvikt.

4. Explosivitet i férhallande till reaktionsféorméagan.

5. Anaerob kraftutvekling i armar och ben i férhallande till sin
kroppsvikt.

6. Anaerob uthallighet i armar och ben i forhallande till sin
kroppsvikt.

Resultatet av det hela vavs in i var kravanalys som senare ska
vara ett dokument for instruktérer sd att instruktérer kan
utveckla kommande generationer. Men testerna ger &ven ett
matt till landslagsledningen om vilket tillstand var landslag
ligger i infor

kommande masterskap.

Det blev massor av hopp, en del mjdlksyra men aven mycket
lardomar som utovarna fick ta med sig i bagaget hem. Utover
detta tranade landslaget tre pass dar inriktningen var att
vécka igang olika kvalitéer infor kommande sésong. Det blev
mycket teknik, svett och manga ronder.

Utdver detta &ar det vart att namna att under samma helg var
damlandslaget i fotboll pd plats, svenska landslaget i
amerikansk fotboll samt nagra stjarnor som Henrik Larsson
sprang ocksa runt dar.

Ett stort tack till alla som deltog!

Taekwon!
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