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Om drygt tv& méanader &r det dags for Europa Méasterskapen i
Taekwon-Do ITF. | helgen 8-9/2 startade den svenska
landslagstruppen sin nedrakning med ett tréningslager i
Skovde.

Under ledning av landslagstranaren Swavek Dydiszko blev det
manga svettiga traningstimmar for laget men aven tid for
social samvaro som ar otroligt viktigt for att bygga god
gemenskap och laganda. Helgens lager hade en ganska fysiskt
pafrestande karaktar da landslaget ar inne i den sista
manaden av férberedande traning av tyngre kaliber.

Innan det ar dags for EM, forsta helgen i maj, kommer
landslaget att samlas for ytterligare tre traningslager.

Se aven liten filmklipp fran lagret.. har >
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