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Text: Petra Dydiszko
Foto: Swavek Dydiszko

I helgen hölls den andra nationella
barnledarutbildningen i regi av Svenska Taekwon-Do
Förbundet ITF. Utbildningen samlade 20 deltagare från
9 olika föreningar. Kursledaren Petra Dydiszko
summerar utbildningsdagen.

"Tiden har verkligen sprungit iväg denna höst. Nationella
tävlingar, läger, utbildningar och inte minst ett VM har
tampats om utrymmet i kalendariet. Det känns som igår den
första nationella barnledarutbildningen genomfördes men det
har faktiskt gått två månader och det var dags för det andra
kurstillfället. 

I den andra kursen deltog 20 personer från följande 9
föreningar: 

Bohus
Lindome 
Mariestad
Skara
Skurup 
Skövde 
Stockholm
Torslanda
Trollhättan 

Likt vid den första utbildningen var spännvidden stor vad
gäller erfarenhet av både TKD och som ledare bland
deltagarna. Kanske skulle man kunna tro att det skulle vara en
nackdel men jag som kursledare såg det snarare som en
fördel. Mixen av mångårig erfarenhet och nya färska idéer gav
utrymme till olika infallsvinklar på de olika ämnen som
belystes.

Kursen bestod huvudsakligen av teori, både allmän vad gäller
barns psykiska och kroppsliga utveckling men även
grenspecifik där en hel del frågor ventilerades. Den ”praktiska”
delen av utbildningen valde jag att göra tillsammans med
några barn från vår förening där deltagarana i kursen fick se
exempel olika övningar istället för att själva ”låtsas” vara barn.

Självklart fick kursdeltagarna även en del egna uppgifter att ta
sig an som de med bravur löste och presenterade för övriga
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deltagare. 

Ett stort tack till den 9 barn som under två timmar hjälpte till
under utbildningen!

Personligen är jag likt förra gången mycket nöjd med
utbildningsdagen både vad gäller mixen av deltagare men
också av engagemanget och intresset från Sveriges barnledare
inom Taekwon-Do ITF. 
Stort tack för ert engagemang i ledandet av våra unga TKD-
utövare!" 

// Petra Dydiszko
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