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1 helgen holls den férsta nationella
barnledarutbildningen i regi av Svenska Taekwon-Do
Forbundet ITF. Utbildningen samlade 35 deltagare fran
15 olika foéreningar. Kursledaren Petra Dydiszko
summerar utbildningsdagen.

| borjan av aret fick jag ett stort fortroende av Svenska
Taekwon-Do Forbundet ITF:s styrelse, namligen att bli utsedd
till nationellt ansvarig fér barnledarutbildningar. Har agnat stor
del av varen och sommaren at att férbereda den grenspecifika
nationella barnledarutbildningen och lI6rdagen den 21
september var det dags for den forsta utbildningen.

P& plats fanns 35 deltagare fran foljande 15 féreningar som nu
ocksa har utbildade barntranare enligt Svenska Taekwon-Do
Forbundet ITF:

Ale

Billdal
Fighter
Frélunda
Helsingborg
Jonkoping
Karra
Lindome
Ljungby
Mariestad

www.itfsverige.se

Text: Petra Dydiszko
Foto: Swavek Dydiszko

Skovde
Stockholm
Saro
Sédermalm
Uddevalla

Extra roligt denna dag var den mix av personer som deltog i
utbildningen. P4 plats fanns instruktérer med valdigt hoga
grader, 6, 5, 4 Dan och manga ar som ledare i bagaget.
Ytterligare ett plus var att ordféranden for Svensk ITF, Robert
Andersson, ocksa deltog. Utdver dessa garvade veterande
fanns dven manga som jobbat relativt lange som ledare med
men dven de som &r “unga” pa den positionen. | gruppen
fanns aven nagra assisterande tranare som precis pabérjat sin
TKD-resa pa lite aldre dagar.
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Kursen bestod av mycket teori, bade allman vad galler barns
psykiska och kroppsliga utveckling men &ven grenspecifik dar
en hel del fragor ventilerades. Den “praktiska” delen av
utbildningen valde jag att gora tillsammans med nagra barn
fran var férening dar deltagarana i kursen fick se olika
ovningar. Blir lite mer verklighetstroget da barn utfor
ovningarna istéllet fér att vuxna ”latsas” vara barn som
kursledaren instruerar.

Ett stort tack till den 13 barn som under tva timmar hjalpte till
under utbildningen!

Personligen &ar jag mycket néjd med utbildningsdagen bade
vad galler mixen av deltagare men ocksd av engagemanget
och intresset frdn Sveriges barnledare inom Taekwon-Do ITF.
Stort tack for ert engagemang i ledandet av vara unga TKD-
utovare!

Avslutar med nagra citat frn deltagare i kursen.
// Petra Dydiszko

"ITFs arbete for starkare idrott fortsatte idag nar
barnledarutbildningen sjosattes. Sabunim Petra delade med sig
av sin kunskap och langa erfarenhet som yrkesverksam
pedagog och tranare. Tillsammans med Skdvdes barngrupp
fick vi en dag fylld av inspiration. Tack!”

Robert Andersson, V Dan, Ordférande Svenska
Taekwon-Do Foérbundet ITF

”Inspirerande och larorikt :-)”
Sofia Gustavsson, 1 Kup, S6dermalm TKD Stockholm

"Mycket bra och larorikt tar med mig hur mycket som helst!
Och valdigt bra att ha med barnen s& man ser hur Petra
instruerar, blev en klarare bild d&! Tack for allt, kanon bra.
Jag ar super nojd!”

Emelina Vanilja, 1 Dan, Lindome TKD

"Klockren utbildning :-)”
Peter Logozar, 6 Dan, Ljungby TKD ITF
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