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Petra på internationell barnledarutbildning
Skottland, 31 augusti 2013

Text: Petra Dydiszko 
Foto: John MacIlvaney och Lorna Lou

Sista helgen i augusti arrangerades den internationella
utbildningen ”ITF Kids Course” i Skottland. Sveriges
nationellt ansvariga för barnledarutbildningar, Petra
Dydiszko, var på plats och berättar nedan vidare om
sina upplevelser.  

"Träning för barn- och ungdom ligger mig extra varmt om
hjärtat och jag har ägnat oräkneliga timmar åt detta under de
senaste 15 åren.

I början av året blev jag utsedd att inom svensk ITF ansvara
för barnledarutbildningar, ett viktigt uppdrag som kräver både
tid och engagemang men som jag gärna tar mig an. Som en
del av förberedningarna inför höstens nationella
barnledarutbildningar reste jag till Edinburgh i Skottland den
sista helgen i augusti för att delta i ”ITF Kids Course” som
leddes av Philip Lear (England), en av medlemmarna i ITF:s
Children´s Development Committee.

 Livingston, en stad någon mil utanför Edinburgh i Skottland,
var platsen för utbildningen. Värdar för arrangemanget var
Gillian och John MacIlvaney, säkert igenkända av alla som är
aktiva inom tävlings-TKD på internationell nivå då John sedan
länge är landslagscoach för Skottland och Gillian har många
landslagsår och mästerskapsmedaljer i bagaget.

För min del blev begreppet ”gästvänlighet” synonymt med
besöket då jag bokstavligt talat blev ompysslad från att jag
satte foten i ankomsthallen på flygplatsen fredag eftermiddag
tills jag gick igenom säkerhetskontrollen på tidigare nämna
flygplats på söndag förmiddag.  

Utbildningen genomfördes i GMAC:s träningsanläggning i
Craigshill. Träningshallen var belägen i en ombyggd
simbassäng vilket gjorde att takhöjden i lokalen var enorm, en
lite rolig och annorlunda miljö som säkert skulle passa fint för
alla som tränar extra på speciella tekniker :-)

Lördagen, som var utbildningsdag, var verkligen späckad från
morgon till kväll då material för en tvådagarskurs tryckts ihop
för att kunna genomföras under endast en heldag.
Utbildningen var en mix av praktik och teori med fokus på
våra allra yngsta TKD-utövare: 3-7 åringarna.  Philip Lear,
som ledde utbildningen, talade om allt från träningsupplägg
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och planering till instruktörens roll och behjälplig litteratur.

Extra roligt var att Grand Master Tom MacCallum närvarade
under större delen av kursen. Vidare fanns andra kända
personer på plats såsom Master Sandy Dunbar som sedan
länge ingått i tävlingsledningen för EM samt Niel Earnest från
Wales som vunnit guld på både EM och VM. Totalt deltog ca
25 personer från England, Skottland, Wales och Sverige.     

Sammanfattningsvis var det en rolig och lärorik utbildning men
också en bekräftelse på att vi i Sverige kommit långt när det
gäller träningsverksamheten för barn och ungdom. Jag ser
verkligen fram emot de nationella barnledarutbildningarna och
att vi tillsammans ska försöka lyfta den svenska verksamheten
ytterligare ett steg."  
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