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Svenska Mästerskapen 2013
Jönköping, 30 november 2013

Text och foto: Swavek Dydiszko

Den 30 november avgjordes i Jönköping Svenska
Mästerskapen i Taekwon-Do ITF för år 2013. På grund av det
att VM arrangerades sent på hösten blev också årets SM något
senare än det brukar vara. Ett VM på hösten betyder också en
lång och tung tävlingssäsong för landslaget vilket man också
kunde se ”mellan raderna” när våra bästa utövare kämpade
om SM-titlarna något tyngre än vanligt med övriga tävlande.
Den sistnämnda gruppen av våra utövare kom till SM mycket
motiverade vilket resulterade i en mycket spännande tävling
med många intressanta matcher. Här kommer några
kommentarer angående mästerskapet i perspektiv av en
ansvarig ledare för det tekniska utvecklingen i vår
organisation. 

SM började som vanligt med lagmönster. Denna tävlingsgren
är mycket arbetskrävande och tyvärr inte många av landets
föreningar orkar eller vill lägga tid på att förbereda sig. Lite
synd och samtidigt konstigt då SM är den enda tävlingen i
kalendariet där kan man tävla i just lagmönster i liknande
anda som under EM och VM. Att inte kunna hitta 5 personer i
föreningen som kan öva på 4 stycken mönster under 1 år är
en gåta för mig. Desto mer vill jag ge en eloge till de lagen
som ställde upp i denna gren i årets SM. I mina ögon ni är
allihopa vinnare.

Tävling i individuella mönster gick genom smidigt utan större
överraskningar. Nivå i denna gren var rätt OK dock i många
fall behövs lite justeringar om man vill hävda sig på den
internationella arenan. Att tävla i mönster betyder inte enbart
att kunna komma ihåg tekniker och mönsternas schema. Vill
man vinna mot dem bästa så gäller det också att skapa en
uppvisning som helt enkelt överglänser motståndarens. Utan
personlig karisma och höga tekniska färdigheter räcker det
inte att endast vilja och träna mycket. Man kan sammanfatta
vårt nuvarande läge i mönster så här: - Potentialen finns
absolut men än så länge har vi i de flesta klasserna en del
jobb kvar om vi drömmer om EM- och VM-medaljer i närmaste
framtiden. 

När det gäller kamp befinner vi oss i betydlig bättre läge.
Under årets SM såg jag många duktiga fighters på alla nivåer.
Mest glad blev jag över det att det fanns en del mycket
duktiga juniorer. Ett stort grattis till alla instruktörer som
gjorde på den fronten mycket bra jobb. Allmänt var de flesta
matcher mycket bra, med bra teknik och taktiskt upplägg. Med
senaste bra resultat i bagaget från VM känns det att vi
kommer ha en stark trupp av fighters i framtiden.
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Krosstekniktävlingen bjöd inte på några överraskningar. Två
erfarna veteraner i den grenen som alltid levererar när det
gäller, Petra Dydiszko på damsidan och Michael Andersson på
herrsidan gjorde det som skall göras, krossa flest antal
plankor. 

Speciella tekniker på herrsidan har vunnits också av en
veteran i form av Håkan Hansson. Grattis till Sabumnim Håkan
men med tanke på grenens karaktär undrar man vart tog
vägen alla spänstiga yngre förmågor i vårt land? De var i alla
fall inte med i Jönköping under SM 2013, tyvärr…

Avslutningsvis vill jag som vanligt tacka alla domare som
ställde upp. Ett extra tack till alla de domare som var på plats
trots att de hade inte tävlande från egen klubb. Ett levande
bevis att man älskar vår gemensamma passion Taekwon-Do
och bryr sig om dess framtid.

Hmm, det blev en del ris och ros… 
Att kunna ärligt komma med kritik är viktigt för utvecklingen
och det är den uppgiften vi instruktörer har. Hoppas att ingen
tog illa upp av mina synpunker och endast motiverar det till
ännu mer och bättre träning. Lycka till!

Sist men inte minst ett stort grattis till arrangören Patrik
Carlström och Jönköping TKD ITF för ett mycket lyckat
arrangemang. 

Tack och grattis till tävlingens huvuddomare Mimmi Oskarsson
för en väl genomfört tävling. 

Taekwon!
Master Swavek Dydiszko

Se mer foto på vår Facebook sida >
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