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deltaga i en stor Taekwon-Do tavling i hemlandet for
Taekwon-Do, Sydkorea. Tyvérr blev tavlingen installd men
eftersom vara biljetter var bokade bestamde vi oss for att aka
anda och uppleva traning och kultur i hemlandet fér Taekwon -
Do.

Vi landade i Seoul och tog oss sen ner till kuststaden Busan.
Dar motte vi upp Rafal Olenski, en tidigare medlem i det
polska ITF landslaget, som nu bor dar. Han guidade oss runt i
staden och visade manga saker som vi kanske annars missat. |
Busan trénade vi en hel del. Utdver Taekwon-Do ITF bestkte
vi en kickboxningsklubb och tog del av deras tréaning. Vi fick
mojligheten att trana ihop med meriterande asiatiska K1-
fighters som hjalpte oss med vara slagkombinationer.

Tillbaka i Seoul tranade vi huvudsakligen med Master Kim
Hoon, han driver en av ITF klubbarna, The Way of Martial Art.
Tréaningen bestod bade av traditionella monsterpass men ocksa
av lite friare pass dar vi fick sparka loss med olika
kombinationer p& mitsar. Tranignen holls enbart pa koreanska
och bara det var en kul och annorlunda upplevelse. Vi provade
aven pd Hapkido och sjalvforsvar, ndgot de tranar en hel del.
Vi ar valdigt tacksamma for att de bjod in oss och lat oss vara
med och tréana.

For att vidga vara vyer passade vi dven pd att besoka en WTF

klubb. For de som inte vet ar WTF valdigt stort i Sydkorea.
WTF-traningen paminde en hel del om var egen traning med
bade 6vningar med mitsar och en hel del fys. Vi fick &ven en
spannande genomgang i deras akrobatiska traning.

Under Var vistelse i Seoul hann vi se och bestéka manga
platser. Vi sdg de maktiga palatsen och den stora statyn i guld
av Se Jong, en tidigare kung och grundaren av det koreanska
skriftspraket. Det ar efter honom det 23:e monstret ar
uppkallat. Vi tog en svang i Do San-parken och sag statyn av
honom, som det 3:e monstret ar uppkallat efter. Det var en
marklig och haftig kansla man fick nar man besokte och sag
platser och minnesmérken om personer som man redan horde
om som barn och nybdrjare.
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