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T F

Sparringseminarie med Julia Cross, V Dan

Under helgen den 11-13 oktober 2013 hade Frélunda TKD
klubb férmanen att f arrangera ett seminarie under ledning
av Julia Cross V Dan fran Skottland. For de som inte kanner
till vem hon &r sa har hon bland annat 6 VM guld och 15 EM
guld pa sin meritlista, &r invald i ITFs Hall of Fame och driver
en framgangsrik TKD klubb i South Queensferry, Edinburgh,
Skottland.

Helgen var uppdelad pa tva delar: Ett langre pass pa fredagen
da laga grader gavs mojlighet att tréna ett pass och 5 pass pa
l6rdag-soéndag fér hogre grader.

Alla pass praglades av en fantastisk stamning, mycket hart
arbete och manga nya évningar att ta med sig hem. Ett stort
fokus lades pa ratt sparringstallning, effektivt utforda tekniker,
forflyttningar samt vikten av att vara fysiskt redo fér sparring
pa& hogsta niva.

Manga funderande fler &n en gdng pa vad man gett sig in pa
men tack vare tydliga instruktioner, logik och en positivt
pushande atmosfar sa gav alla allt oavsett vilka utmaningar
man stélldes infor.

Emellan passen s& gavs mojlighet till umgange 6ver luncher
och middagar vilket visade sig mycket uppskattat och
inspirerande da Julia Cross 6ppenhjartigt delade med sig av
bade tavlings- och personliga erfarenheter. For manga var det
forsta gdngen man tranade med och umgicks med en riktig
varldsstjarna och det gav ordentlig mersmak!

Tyvarr krockade arrangemanget denna gang med Swedish
Open men vi hoppas att nasta gang kunna erbjuda betydligt
fler mojligheten att delta pa liknande hogklassig traning.

Den mest frekventa frdgan under hela helgen talade sitt
tydliga sprak: Nar kommer hon tillbaka?

En rapport fran lagret kommer Aven att publiceras pa
http://itfeurope.org inom kort.

Taekwon

Markus Wittebo, V Dan
Ordf. Frélunda TKD
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