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Under l6rdagen fick Sa-Ja Taekwon-Do besdk av Arto Ala-
Haivala, 4 Dan.

Deltagarna bestod av blandade grader, allt fran nyborjare upp
till 1 dan. Resultatet blev tva rejéla traningspass med blandat
innehall dar teori varvades med mycket praktik och en hel del
fystréaning.

Saval grundtekniker, bentekniker, rorlighetsévningar och
kamp -inriktade évningar genomférdes under bada passen dar
vikten av korrekta stéllningar var den réda traden.

Aven temat "uthallighet" berérdes s&val fysiskt som psykiskt
dar alla, oavsett grad, fick chansen att utmana sig sjalva i att
inte ge upp, aven da forutsattningarna andras. En minut kan
ju latt bli fyra minuter!

De med lite hogre grader fick mot slutet av andra passet
chansen att slipa lite extra p& bade ménster och teori upp till 1
dan.

Det var en larorik och nyttig dag dar klubbens instruktérer fick
med sig mycket nya idéer och tankesétt som nu skall inféras i
den vardagliga traningsverksamheten.

Och den utlovade traningsvéarken? Ja den ar ett faktum!

Sa-Ja Taekwondo vill rikta ett stort tack till Arto for en bra
tréaningsdag.
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