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Utmärkelser Gnesta TKD
Gnesta, 16 december 2013

Text och foto: Markus Känngård

Igår den 16:e december under kommunstyrelsen sammanträde uppmärksammades vi för våra idrottsliga prestationer 2013.

Stipendium delas ut i Gnesta kommun för SM-guld, EM-, VM eller OS-medalj oavsett idrott. För mig och Åsa börjar det som kommunens ordförande för
kultur- och tekniknämnd själv sade; "bli en vana" att ta emot dessa utmärkelser. Men i år hade vi även två stycken andra kandidater; William Grass
som fick stipendium för sitt SM-guld i kamp juniorer -62. Andreas Andersson fick ett diplom för sitt SM-silver i kamp +85. Åsa fick stipendium för EM-
silver i lagkross, EM-brons i lagkamp, VM-brons i kamp +75, VM-brons i lagkross, SM-guld i kamp +75  & specialteknik. Markus tilldelades stipendium
för EM-brons i krossteknik, EM-brons i lagkross & VM-brons i lagkross.

Efter utdelningen fick vi tillfället att visa upp våra färdigheter i krossteknik. Detta gjorde vi för att sätta lite bilder bakom orden på våra tävlingsgrenar.
Vi visade de officiella tävlingsteknikerna; Apjoomuk, sonkal, dollyo chagi, yop chagi & bandae dollyo chagi. Det blev ett mycket uppskattat inslag under
kommunens sammanträde! Videoklipp finns att till gå här: https://www.facebook.com/photo.php?
v=567789853289740&set=vb.183149391753790&type=2&theater

Med vänliga hälsningar
Markus Känngård
International instructor IV dan
Ordförande Gnesta Taekwon-Do
070- 946 31 40
www.gnestatkd.se
FACEBOOK!
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