Barnlager i Jonkoping

Kamplager for barn och ungdomar
Jonkoping - 26-27 april 2014

www.itfsverige.se

Text och foto: Patrik Carlstrom

Helgen den 26-27 april anordnade Jonképing Taekwon- do ITF
tilsammans med instruktor Patrik Carlstrém, ett traningslager
for barn och ungdomar i aldern 12-18 ar.

Som vanligt nar Jonkoping Taekwon-do ITF anordnar
traningslager visade sig vadret fran sin allra basta sida. Trots
det strélande solskenet var det ett 30-tal barn och ungdomar
frdn sju olika klubbar runt om i Sverige, som begav sig in i
traningslokalen for att lara sig mer om taktik och tekniker for
att lyckas i kamp.

Lagret leddes av Patrik Carlstrom, 1V Dan, som har manga ars
erfarenhet av att tavla i kamp pa& den hégsta nivan och han
har aven flera EM- och VM-meda ljer i bagaget. Till sin hjélp
hade han aven sina egna elever Maria Hovelius, Il dan, och
Zdenka Sekerija, 1 kup.

Lérdagens tréaning handlade mycket om att manipulera
distansen till sin motstandare s& att man far ett bra lage for
att attackera. Deltagarna fick ocksa trana pa sidoforflyttningar
o ch hur man kan anvanda sig av det for att ta sig ur en
jobbig situation i en match.

Under s6ndagen fick deltagarna lara sig hur man kan styra sin
motstandare i matchen och till exempel stéanga in de m i ett
hérn. Bade under lérdagen och séndagens avslutande pass fick
barnen testa vad de hade lart sig i friare former av kamp mot
varandra.

Aven om de flesta av barnen var lite blyga i bérjan av lagret,
slappte detta snart och manga larde kanna flera nya vanner
fran andra klubbar.

Lagret blev mycket uppskattat och trots ganska 6mmande

fotter pa de flesta av barnen var den allmanna uppfattningen
att det har vill vi garna géra om snart igen!
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